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FORMANNS

Kaera félagsfdlk.

Pad er badi dnaegja og heidur ad fa
teekifeeri til ad avarpa ykkur i upphafi pessarar
arsskyrslu. Arsskyrsla NPA midstddvarinnar
verdur sifellt glaesilegri, lifandi og myndraenni
med hverju arinu. Pad er ekki sist ykkur, félags-
folki, ad pakka sem hafid veitt innsyn i lif ykk-
ar og starfsemi midstdédvarinnar, t.d med pvi
ad koma i vidtol, leyfa ljosmyndatdoku og med
annarri patttéku i starfi midstdédvarinnar.

Skyrslan gefur géda mynd af peim verkefn-
um sem NPA midstddin faest vid & hverju
starfsari og er jafnframt mikilvaeg sdguleg
heimild um pau barattu- og hagsmunamal
sem snua ad félagsfdélki okkar.

A nylidnu starfsari hofum vid tekist & vid
fidlbreytt verkefni og askoranir. Samhlida pvi
héfum vid haldid afram ad styrkja starfsemi
og rekstur NPA midstédvarinnar og baeta
bjénustu vid félagsfolk.

Umsvif NPA midstédvarinnar hafa farid
vaxandi a lidnum arum og hafa pau aldrei
verid meiri en a sidasta starfsari. Reksturinn
stendur traustum fétum og hefur pad gert
okkur kleift ad efla pjonustuna enn frekar.
Stédugleiki hefur einnig einkennt [idid starfsar.
Skrifstofa NPA midstddvarinnar hefur nd & ad
skipa obreyttum starfshopi sem hefur starfad
saman um arabil. Pad hefur i fér med sér ad
starfsfolk skrifstofunnar byggir stdédugt upp
meiri sérpekkingu og reynslu pegar kemur ad
NPA og pjonustu vid félagsfolk.

Pad mikilvaegasta vid NPA midstddina er
b6 afram su stadreynd ad félagid er sam-
vinnufélag fatlads félks. Félagid er i eigu og
undir stjérn fatlads folks. bpad er ekki rek-
id med fjarhagslegan agdda ad markmidi,
heldur med skyr félagsleg og mannréttinda-
leg dgddasjonarmid: ad innleida hugmynda-
freedina um sjalfstaett |if, efla sjalfsakvordun
fatlads folks og tryggja framgang NPA &
islandi. S& 4g0di sem vid saekjumst eftir er ad
fatlad félk hafi raunverulegt vald yfir eigin lifi.

A bessu starfsari hefur verid 1698 talsverd
dhersla & ad prda afram fraedslustarf NPA
midstdédvarinnar. Mikil vinna hefur farid i
upptdkur & myndbédndum og &3ru myndefni
sem sidar verdur nytt i kennslumyndbénd og
freedsluefni fra midstddinni. Vid hldkkum til
ad syna afrakstur peirrar vinnu.

Auk pess hdldum vid afram innleidingu a
nyju kerfi, Odoo, sem er mikilvaegur lidur i ad
einfalda utanumhald um adstod, baeta yfirsyn
verkstjérnenda og styrkja innvidi midstddvar-
innar. Markmidid er ad pjonustan verdi skil-
virkari, adgengilegri og i haesta gaedaflokki.
P& verdur einnig unnid afram ad préun og
innleidingu bakvardasveitar.

Jafnframt héfum vid lagt dherslu & ad efla
samrad og samstarf vid sveitarfélég og adra
samstarfsadila. bratt fyrir arangur & ymsum
svidum, blasa enn vid fjdImbrg dleyst alitamal.
Enn parf ad berjast fyrir pvi ad fjarmdgnun
NPA standi undir raunverulegum kostnadi, ad
afgreidsla umsokna sé skilvirkari og ad rétt-
urinn til notendastyrdrar persénulegrar ad-
stodar sé tryggdur i framkvaemd, ekki adeins
a bladi.

Mikil vinna hefur & lidnu starfsari farid i
ad finna lausnir 8 vandamalum sem tengjast
veikindakostnadi NPA adstodarfdlks. Nuver-
andi fyrirkomulag veldur pvi of oft ad verk-
stjornendur purfa ad pola pjonustuskerd-
ingu pegar adstodarfolk veikist. SU stada er
ovidunandi. NPA midstddin vinnur pvi afram
ad lausn sem getur gengid upp til frambudar,
baedi fyrir verkstjornendur og sveitarféldg.

Barattan sem vid héfum stadid i fra stofn-
un NPA midstddvarinnar er hvergi naerri lokid.
Orustur i pessari barattu sndast i dag oftar en
ekki um bidlista, utfaerslu réttinda, fjarmogn-
un, kjaraumhverfi adstodarfolks, eftirlits-
skyldur sveitarfélaga, uppgjdér samninga og
onnur atridi sem hafa bein ahrif & lif félags-
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folks okkar. bessi verkefni geta verid snuin
vidureignar og kalla & arvekni, skyra stefnu
og samstillt atak allra sem koma ad starfi NPA
midstddvarinnar.

Framundan bida pvi margvisleg krefjandi
verkefni, baedi innan midstdédvarinnar og
utan. | peirri vinnu purfum vid ad geta treyst
a sterkt samfélag innan NPA midstddvarinnar,
med virkri patttoku og studningi félagsfolks.
Virkni félagsfolks getur skipt gridarlegu mali
fyrir drangur til lengri tima. Eg vil pvi hvetja
ykkur til ad taka virkan patt i starfi félagsins:
koma & fundi, leggja fram hugmyndir, koma a
framfaeri athugasemdum, gagnryni eda hrosi
begar pad & vid. bar liggur hinn raunverulegi
styrkur NPA midstddvarinnar.

Framtidarskipan NPA & islandi raedst ekki
adeins af lagasetningum eda fjarveitingum.
Hun raedst lika af samstddu fatlads folks og
vilja okkar til ad standa vord um réttinn til
sjalfstaeds lifs. Samstada okkar hefur skilad
arangri fram til pessa og mun gera pad afram.

Ad lokum vil ég pakka medstjéornendum
minum, félagsfélki, adstodarfolki og starfs-
folki skrifstofunnar fyrir dmetanlegt framlag
a lidnu ari. Arangur NPA midstédvarinnar er
sameiginlegt verk okkar allra.

Vid erum po adeins rétt ad byrja.

Med bestu kvedju,
Runar Bjorn Herrera borkelsson
formadur NPA midstddvarinnar
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NPA MIDSTOPIN

| HNOTSKURN

FELAG FATLADS FOLKS

REKID AN FJARHAGSLEGRA
AGODASJONARMIPA

NPA midstddin svf. er samvinnufélag, sbr.
[6g nr. 22/1991 um samvinnuféldg. Midstddin
er i eigu og undir stjorn fatlads félks sem er
med umsyslu sins NPA samnings hja NPA
Midstddinni. Pad pydir ad eingdngu félags-
folk hefur atkveedarétt a adalfundi og kys
stjérn NPA midstdédvarinnar sem eingdngu er
skipud fétludu folki.

Um eignarhald og 4goéda er fjallad
i 12. gr. sampykkta midstédvarinnar

, Félagid er i eigu félagsmanna
og skal starfraekt an

fjarhagslegs agdédasjonarmios

og skal félagsmoénnum ekki

greiddur ut ardur af starfseminni.*

HUGMYNDAFRZAEDI

NPA MIDSTOPVARINNAR

Leidarljds NPA midstddvarinnar hefur avallt
verid hugmyndafraedin um sjalfstaett lif og
leggur sU hugmyndafraedi hornstein ad
allri starfsemi midstdédvarinnar. Stjorn NPA
midstdédvarinnar hefur fra upphafi, i sam-
reemi vid reglur um NPA, skilgreint hlutverk
midstdédvarinnar med pad ad markmidi ad
tryggja sjalfsteett lif verkstjornenda eins og
kostur er.

STARFSEMI

NPA MIDSTODVARINNAR

Kjarninn i starfsemi NPA midstdédvarinnar er
bjonusta vid verkstjornendur og adstodarfolk
beirra. Radgjof til félagsfolks og adstodarfolks
bess, asamt fjarhagslegri umsyslu NPA samn-
inga félagsfdlks, eru staerstu paettirnir i starf-
semi NPA midstddvarinnar. Auk pess sinnir

Midstddin ymsum &3rum verkefnum tengd-
um NPA, t.d. freedslu, upplysingamidlun og
bréun verkferla um framkvaemd NPA samn-
inga med pad ad markmidi ad létta storf verk-
stjornenda. NPA midstddin sinnir jafnframt
Oflugri hagsmunagaesiu fyrir félagsféolk og
fatlad folk & Islandi.

UMSYSLA BEINGREIDSLUSAMNINGA
Margir einstaklingar med beingreidslusamn-
inga kjosa frekar ad hafa sambeaerilega um-
syslu med beingreidslusamningum sinum og
NPA notendur, pratt fyrir ad umgjord bein-
greidslusamninga geri ekki rad fyrir pvi. NPA
mMidstddin hefur viljad veita folkiipessaristddu
moguleikann a pvi ad hafa umsysluadila og
nytur félagsfolk med beingreidslusamninga
sOmu réttinda hja midstddinni og notend-
ur med NPA samninga. Pjénusta og umsysla
vegna beingreidslusamninga fer einnig fram
med sama haetti og vegna NPA samninga.

NPA samningar attu aod leysa
beingreidslusamninga af hélmi

Oft hafa einstaklingar byrjad med bein-
greidslusamninga, gengid til lids vid NPA
midstddina og sidar fengid NPA samning
fra sveitarfélaginu. Midstddin hefur & lidnum
arum lagt mikla aherslu & ad sveitarféldég geri
einfaldlega NPA samninga i stad beingreidslu-
samninga, enda eru beingreidslusamningar ad
mestu leyti Urelt pjonustuform sem NPA hefur
leyst af hélmi. Ad mati NPA midstddvarinnar
2etti eingdngu ad nota beingreidslusamninga
i tilvikum par sem utfeersla samningsins sam-
raemist ekki hugmyndafraedinni um sjalfstaett
lif og par sem samraema parf margvislega
bjonustupaetti eda Utfaera pjdnustuna med
annars konar stofnanapjonustu. bratt fyrir
bad eru sveitarféldég enn ad notast vid bein-
greidslusamningsformid sem virkt pjonustu-
form.
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PROUN OG UPPBYGGING

NPA MIDSTOPVARINNAR

Ndnast allt sem NPA midstd6din gerir, hvort
sem pad er sidasattmali, handbaskur, eydu-
bl6d eda jafnvel dagleg alitamal, er frum-
kvodlastarf. pad er allt unnid frd grunni ut
fra hugmyndafraedinni um sjalfstaett lif, ut fra
islensku regluverki og peim aherslum sem
stjiorn og félagsfélk midstdédvarinnar hef-
ur sett um starfsemi midstdédvarinnar. NPA
Midstddin hefur samrad vid félagsfolk um oll
helstu alitamal og stefnumodtun. Slikt sam-
rad er naudsynlegt i starfi samvinnufélags en
krefst um leid aukinnar vinnu og getur lengt
vinnsluferli verkefna toéluvert.

A\ LEN

Sidasattmali NPA
midstoovarinnar

SIDASATTMALI OG ADGERDA-
AZTLUN NPA MIBSTODVARINNAR

Mikilvaegt er ad NPA midstddin, eins og adrir
vinnustadir, hafi sinn eigin sidasattmala og
verkferla vegna eineltis, areitni og ofbeldis.
Slikur leidarvisir er enn mikilvaegari i ljosi pess
ad fatlad folk er berskjaldadra en ofatlad fyrir
hvers kyns ofbeldi og i ljosi umraedu undan-
genginna ara um kynbundid og kynferdislegt
ofbeldi og areitni.

Sidasattmali og adgerdadaetlun gegn
einelti, areitni og ofbeldi var sampykktur
a adalfundi NPA midstddvarinnar pann 28.
mai 2022. Haustid 2022 var svo sidasattmal-
inn tilbdinn og Mma finna hann a vefslédinni
sidasattmali.npa.is

Sidasattmalinn og adgerdadaetiunin voru
unnin med hlidsjon af peim sérstdku adstaed-
um sem einkenna vinnusamband verkstjérn-
enda og adstodarfélks og veitir félagsfolki,
adstodarfélki og NPA midstddinni skyra verk-
og vidbragdsferla i tilteknum malum og aettu
ad vera gddur leidarvisir fyrir alla hluteigandi
adila um hvernig eigi ad bera sig ad vid til-
teknar adstaedur.

SAMSTARF OG SAMRAD

VID SVEITARFELOG OG RIKI

NPA midstddin hefur um arabil tekid virkan
pbatt i samstarfi og samradi vid baedi riki og
sveitarféldg. Fulltrdar midstdédvarinnar eiga
t.d. reglulega samradsfundi med nokkrum
af staerstu sveitarféldgum landsins par sem
farid er yfir samstarfid og alitamal, ef einhver
eru.

ALPJODASAMSTARF

NPA midstddin hefur verid fullgildur medlimur
i Evropusamtékum um sjalfsteett Iif (ENIL) fra
arinu 2017. NPA midstddin er jafnframt adili ad
og einn af stofnendum Nordic Competence
Centre for Personal Assistance (NCCPA)
sem systurféldg NPA midstédvarinnar 4
Nordurldéndunum mynda. NPA midstddin er
fyrir vikid virkur patttakandi i samnorraen-
um verkefnum og hefur auk pess tekid patt i
radstefnum og tilfallandi samstarfsverkefnum
um sjalfsteett lif.

HAGSMUNAGZESLA

NPA MIDSTODPVARINNAR

NPA midstodin veitir félagsfolki sinu, og raun-
ar dllum NPA notendum & islandi, 6hdd um-
sysluadila, 6fluga hagsmunagaeslu og pjon-
ustu sem ekki er endilega alltaf synileg. Allt
fatlad folk nytur géds af pessari hagsmuna-
gaeslu, enda veitir pessi pattur starfsemi
NPA midstddvarinnar sveitarfélégum og
stjornvoéldum almennt mikilveegt adhald.

NPA midstddin er hagsmunafélag fatlads
folks og skipar hagsmunavarsla nokkud
stéran sess i starfi NPA midstddvarinnar, enda
var NPA midstddin upphaflega stofnud sem
barattusamtdk fyrir réttinum til NPA.
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Vankantar i innleidingarferli NPA

Ymsir vankantar hafa verid & framkvaemd og
innleidingarferli NPA alveg fra upphafi og i
sumum tilvikum hafa 16g verid brotin. Hefur
betta itrekad kallad & vidbrégd og hefur NPA
mMidstdAin fram til pessa brugdist vid kallinu.
NPA midstddin mun afram vera oflugur bak-
hjarl sins félagsfolks pegar kemur ad réttinda-
malum peirra og hagsmunum tengdum NPA
bjénustunni. Félagsfélk getur treyst pvi ad
Midstddin stendur avallt med félagsfolki
sinu pegar & reynir, t.d. pegar réttur pess til
bjénustu er brotinn eda pegar stjérnvald fer
ekki ad 16gum eda reglum pegar pad tekur
akvardanir um réttindi peirra.

Timafrek hagsmunabaratta

Ohaett er ad fullyrda ad hid opinbera hafi
radstafad miklum tima og orku fra NPA
mMidstddinni i hagsmunabarattu, sem pod hefur
skilad heilmiklum arangri, baedi i pagu ein-
stakra notenda og fatlads félks i heild.

Eftirfarandi er medal pess sem

NPA midstddin hefur purft ad berjast

fyrir i gegnum tidina og gerir enn i dag:

o AJ sveitarféldég greidi rétt framldg
til NPA i samraemi vid kjarasamninga
NPA adstodarfolks.

o NPA midstddin hefur itrekad gert
athugasemdir vid afgreidslu sveitarfélaga
a NPA umsdknum og draetti par 3.

o NPA midstddin hefur barist fyrir pvi ad
rikid standi vid skuldbindingar sinar um
motframlag til NPA samninga, t.d. med
bvi ad maeta a fundi hja raduneytinu,
skrifa umsagnir og greinar, maeta i vidtol
o.s.frv.

o NPA midstddin hefur verid folki innan
handar vid ad sakja ldgbundna pjénustu
sem pad & rétt a i sinn NPA samning,

t.d. adstodarverkstjorn, fjdlgun
a timum o.s.frv.

o Félagsfélki NPA midstdodvarinnar stendur
til boda radgjof hja framkveemdastjora
vardandi alitamal sem snua ad 16gfraedi-
legum urlausnarefnum og kaerumalum.
Su pjénusta er mikilvaegur pattur i starf-
semi midstddvarinnar, til ad studla ad pvi
ad félagsfolk fai notid peirra réttinda sem
beim eru tryggd samkvaemt [6gum.

Hagsmunaafl fyrir innleidingu NPA

og framgang hugmyndafraedinnar

um sjalfsteett lif a Islandi

NPA midstddin hefur verid 6flugt hagsmuna-
afl fyrir innleidingu NPA & islandi & lidnum
arum. Midstddin hefur einnig alla tid verid og
er enn, sterkur malsvari fyrir fatlad félk og fyrir
framgangi hugmyndafraedinnar um sjalfstaett
lif. Pannig skrifar midstdédin umsagnir vid
lagafrumvérp innan malaflokksins og skrifar
greinar og vekur athygli 8 umraedum og frétt-
um sem varda hagsmuni fatlads folks. NPA
mMidstdAin rekur einnig fjdlda mala fyrir sveit-
arféldgum og urskurdarnefnd velferdarmala
um ymis agreiningsefni og hefur ndd miklum
arangri fyrir stéran hop folks.

Kaerur og malskot

NPA midstddin hefur & lidnum arum barist
otullega fyrir rétti fatlads folks til sjalfstaeds
lifs og persénulegrar adstodar og mun halda
bvi &fram, svo lengi sem porf er &. Midstddin
hefur 13ti® reyna & margvisleg alitamal
sem tengjast framkvaemd pjonustunnar og
akvordunum sveitarfélaga um afgreidslu a
umsdknum um nyja pjoénustu eda breyting-
ar a pjénustunni. bPa hefur NPA midstddin
reynt ad studla ad pvi ad sveitarféldg sinni
voOndudum stjornsysluhattum med pvi ad
benda peim & skyldur sinar og gaeta pess
ad félagsfolk njoéti réttlatrar og sanngjarnar
malsmedferdar.

L -
P e 30

Gero kjarasamninga

NPA midstddin er jafnframt eini umsyslu-
adili NPA samninga sem annast vidraedur um
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og vinnu vid gerd kjarasamninga fyrir NPA
adstodarfolk. Ef NPA midstodin myndi ekki
sinna pvi hlutverki pyrftu notendur ad annast
slika samningagerd sjalfir eda fara eftir kjara-
samningum sem ekki taka tillit til sjalfstaeds
lifs verkstjornenda.

Utreikningur & jafnadartaxta
i kjolfar nyrra kjarasamninga reiknar NPA
mMidstddin Ut ldgmarkstaxta og sendir svo
sveitarféldgum Uutreikninga a jafnadartoxt-
um vegna NPA. Utreikningarnir taka mid
af og eru uppfeerdir eftir kjara-
samningum NPA adstodarfdlks,
eins og peir eru hverju sinni.

NPA VINNUSTUNDIN

i reglum um NPA er kvedid & um
ad framlog til NPA skuli vera priskipt:

e 85% samnings er atlad til greidslu
launa adstodarfolks.
o 10% er umsysluframlag.
e 5% framlag rennur til NPA notenda
til pess ad maeta kostnadi vegna
adstodarfolks. Sa kostnadur getur verid
margvislegur, enda ljost ad adstodarfolk
barf ad fylgja notanda i hans
daglega lifi.

NPA midstddin er eini adilinn ® 85%
sem tekur ad sér ad reikna ) NPA ) Launakostnadur
ut, kynna og fylgja eftir lag- vinnustundin NPA adstodarfélks
markstaxta NPA samninga Tax;i;“f,j:i:gaea ® 10%
og hefur gert pad allt fra Klukkustind Umsysluframlag vegna umsyslu
arinu 2018 sem skipt er NPA samnings, sem felst m.a.

Lengi vel reyndist erfitt
ad fa sveitarféldg til ad fylgja
pbessum tdoxtum, en sveitar-
féldég byggdu gjarnan framldég sin
til NPA & sinum eigin utreikningum,
sem ymist téku mid af prdéun launavisitélu,
kjarasamningum sem sveitarfélagid atti adild
ad eda var einfaldlega akvedinn ut fra annars
konar mati. Allir pessir taxtar attu pad po
sameiginlegt ad standa ekki undir kostnadi
medalvinnustundar i NPA.

Med mikilli eftirfylgni hefur NPA midstdd-
inni tekist ad koma jafnadartdxtum sveitar-
félaga i nokkud edlilegt horf, en pd eru enn
uppi tiltekin alitamal sem fjallad verdur betur
um i kafla um kjarasamninga a sidu 79 i ars-
skyrslunni.

Onnur hagsmunagaesla

i gegnum tidina hefur NPA midstddin itrekad
brugdist vid adstaedum sem upp hafa komid
og synt mikla vidleitni til ad vinna ad pvi
ad NPA verdi veitt brautargengi og unnid
ad farseelli framkvaemd NPA & islandi. Med
bad ad markmidi hafa fulltruar midstdédvar-
innar t.d. setid i ymsum nefndum og radum,
adstodad sveitarféldg pegar pau hafa, hvert
um sig, verid ad mota sinar reglur um NPA og
margt fleira.

i prennt

i raddgjof, launabdkhaldi,
fraedslu og morgu fleiru

Starfsmannakostnadur
vegna adstodarfolks

begar raett er um jafnadartaxta NPA samn-
inga er alla jafna verid ad tala um medalkostn-
ad vid hverja vinnustund i NPA ad medtdldu
framlagi vegna starfsmannakostnadar og
umsyslukostnadar. NPA midstddin reiknar ut
a hverju ari, medalkostnad hverrar klukku-
stundar fyrir tiltekid ar, Ut fra forsendum i
kjarasamningi og samsetningu hefébund-
ins adstodarmannahdps Ut fra stadsetningu
i launatoflu. Fjdlda vinnustunda er svo gef-
id veegi og hlutfallslegur launakostnadur
adstodarfdélks vid hverja vinnustund ad medal-
tali yfir arid er fundinn. Framlag til umsyslu-
kostnadar og starfsmannakostnadar er sidan
baett vid Ut fra heildarlaunakostnadi og mynd-
ar pannig jafnadartaxta NPA samninga.

Umsysluframlagid

og rekstur skrifstofunnar

Sveitarféldg veita 10% framldég af hverjum
NPA samningi til umsysluadila sem er atlad
ad standa undir kostnadi vid umsyslu samn-
inganna. betta framlag eru tekjur NPA mid-
stddvarinnar og rennur til reksturs hennar.
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FOLKID i NPA MIDSTODINNI

A adalfundi midstddvarinnar pann 31. mai
2025 var sampykktum félagsins breytt a pann
veg ad nu er kjortimabil adalmanna i stjorn
tvo ar en ekki eitt ar eins og adur.
Breytingarnar téku gildi & peim sama adal-
fundi og var akvedid ad i pad skiptid yrdu
eingdngu kjornir tveir adalmenn og formadur til
tveggja ara og tveir adrir adalmenn til eins ars en
a naesta adalfundi, p.e. arid 2026, yrdi kosid um

tvo adalmenn til tveggja ara framvegis. betta
er gert til ad tryggja ad avallt haldist einhverijir
stjiérnarmenn i stjorn a milli kjértimabila. Med
bvi moéti aetti ekki ad vera haetta & ad stjorninni i
heild sinni sé skipt Ut & einum adalfundi og taki
ba med sér pekkingu og reynslu sem aeskilegt
vaeri ad nyttist nyju stjérnarfolki.

Stjérn NPA midstddvarinnar skipa fimm
adalmenn og prir varamenn.

STJORN NPA MIDSTODVARINNAR 2025-2026

A adalfundi NPA midstddvarinnar pann 31.
mai 2025 var Runar Bjorn Herrera borkels-
son kosinn formadur NPA midstddvarinnar
til naestu tveggja ara.

Eftirfarandi stjornarfolk, auk Runars, var
kjorid i stjorn og skiptu pau med sér verkum
a fyrsta stjornarfundi nykjérinnar stjornar
sem hér segir:

Adalstjorn NPA midstédvarinnar

Varastjorn NPA midstédvarinnar

Q)
-

R

Hallgrimur Margrét Saléme Mist borbera buridur Harpa Margrét Lilja Halldéra
Eymundsson, Sigridur Kristjansdoéttir, Fjolnisdottir, Sigurdardottir, Adalsteinsd., Sigridur
medstjérnandi  Gudmundsd., medstjornandi  medstjornandi  fyrsti annar Bjarnadottir,
og gjaldkeri medstjornandi  til eins ars. og vara- varamadur varamadur pridji

til tveggja ara.  til eins ars. formadur til eins ars. til eins ars. varamadur

til tveggja ara.

Hlutverk stjornar er ad

o mota faglegt starf NPA midstddvarinnar
sem byggir & hugmyndafraedinni
um sjalfstaett lif.

e leggja linurnar i starfi midstdédvarinnar.

e taka dkvardanir um starfsemi félagsins
og malefni & milli adalfunda.

Framkvaemdastjori styrir rekstri skrifstof-
unnar i samraemi vid aherslur stjérnar.

til eins ars.

Fjoldi stjornarfunda

®
7 FUNDIR [~
1. JUNi 2025 A
-9.MAi 2026 @ ()
e

[ — )
FUNDIR
3 ARID
2025

FUNDIR
4 ARID
2026
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FELAGSFOLK NPA MIDSTODVARINNAR

Fimm nyir einstaklingar gengu i NPA
mMidstddina & starfsdrinu og i dag er félags-
folk NPA midstdédvarinnar 68 talsins.

begar adalfundur midstdédvarinnar var
haldinn i fyrra, pann 31. mai 2025, voru
eigendur NPA midstdédvarinnar einnig 68
talsins en af peim haettu fjorir hja midstddinni
a starfsarinu og einn lést.

Af félagsfolki NPA midstddvarinnar eru 66
med NPA samninga en 2 med beingreidslu-
samninga og var hlutfallid pad sama i fyrra.

Fjoldi félagsfolks
NPA midstédvarinnar i april 2026

EINSTAKLINGAR
ERU FELAGSFOLK
i NPA MIDSTODINNI

AF PEIM ERU
66 MED NPA SAMNING
2 MED BEINGREIDSLUSAMNING

Fyrir ari sidan, voru eigendur midstddvarinnar
einnig 68 talsins.

FJOLDI FELAGSFOLKS NPA MIDSTODVARINNAR EFTIR SVEITARFELOGUM

APRIL 2026

® 2 jsafjardarbaer

1T Akraneskaupstadur —a

6 Mosfellsbaer ‘

25 Reykjavikurborg
8 Képavogsbaer-— ?
4 Gardabeer

10 Hafnarfjaraarkaupstaaur—‘

® 2 palvikurbyggd

® 5 Akureyrarbaer

@ 1 bingeyijarsveit

® 4 sveitarfélagid Arborg

NPA Grafik: NPA midstddin | Silja
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FELAGSFOLK NPA MIDSTOBVARINNAR OG bJONUSTUSV &I
SVEITARFELAGA VEGNA MALEFNA FATLADS FOLKS

Sveitarfélédg & landinu tilheyra oll tilteknu folk. Félagsfolk NPA midstddvarinnar skiptist
bjonustusvaedi sveitarfélags eda sveitar- nidur & 11 pjoénustusvaedi & landinu.
félaga hvad vardar pjonustu sina vid fatlad

Blseta og pjonustusvaedi félagsfolks NPA midstdédvarinnar

Blseta félaga bjénustusvaedi sveitarfélags/a

Reykjavik Reykjavikurborg

Kdépavogur Kdépavogsbeer

Gardabeer Gardabeer

Hafnarfjérdur Hafnarfjardarkaupstadur

Mosfellsbaer bPjonustusvaedi Mosfellsbaejar og Kjosarhrepps

Akranes Akraneskaupstadur

Selfoss bjénustusvaedi Bergrisans: Arborg,
Rangarvallasysla og Vestur-Skaftafellssysla

isafjoréur isafjardarbeer

Dalvikurbyggd bjonustusvaedi Nordurlands eystra

Akureyri Akureyrarbaer

bingeyjarsveit Nordurping*, Skutustadahreppur, bingeyjarsveit,

Tjorneshreppur, Svalbardshreppur og Langanesbyggd

*Nordurping er skrad fyrir NPA samningnum par sem bingeyjarsveit er med
samstarfssamning vid Nordurping um ad annast malefni fatlads folks fyrir Pingeyjarsveit.  NIPA Grafik: NPA midstodin | Silja

FALLNIR FELAGAR

NPA midstddin sa & eftir einum félaga a risann (Olfus) og var félagi i NPA midstddinni
nylidnu starfsari. fra agust til september 2025.

Kolbrun Skuladéttir faeddist 18. mars 1964 NPA midstddin pakkar Kolbrunu samfylgd-
og lést pann 13. september sidastlidinn, pa 61 ina og sendir adstandendum innilegar sam-
ars gdémul. Kolbrun var med samning vid Berg- udarkvedjur.

FJOLDI ADSTODARFOLKS HJA FELAGSFOLKI | APRIL 2026

EINSTAKLINGAR GEGNDU STODU NPA ADSTODARFOLKS
HJA FELAGSFOLKI NPA MIDSTOBVARINNAR
i MISMUNANDI STARFSHLUTFOLLUM

Um svipad leyti i fyrra var adstodarfolkid 354 talsins.



Sveinbjérn
Benedikt
Eggertsson
félagsmadur

i NPA midstédinni
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EG ER MJOG GLADPUR MEDP NPA

Vidtal vio Sveinbjorn Benedikt Eggertsson félagsmann i NPA midstddinni

id hittum Sveinbjérn, félaga i NPA

mMidstddinni og NPA verkstjérnanda,

a heimili hans fyrir stuttu par sem

hann er ad jafna sig eftir fétbrot og
spjolludum um lifid og NPA. Vid byrjudum & ad
spyrja Sveinbjdrn ad pvi hverju NPA hefdi breytt
fyrir hann og pad stéd ekki & svari. ,, Ollu! Eg &
stora fiélskyldu uti & landi og ég get ferdast og
hitt bau. Og ég get feréast um heiminn.”

Skellti sér & pjodhatid

Sveinbjérn stundar boccia af miklum maod
og keppir & bocciamétum vida um land. Adur
en hann fékk NPA gat hann ekki valid hvada
starfsfolk faeri med honum. ,Eg gat ekki valid
starfsfolk. Bara nu ertu ad fara og ég gat ekki
radid hver for med mér.”

NPA breytti lifinu til hins betra

Ad sbgn Sveinbjdrns breytti NPA lifi hans til
hins betra og fj6lskylda hans er dnaegd med
ba pjénustu sem hann faer nu.

Sidasta sumar fér Sveinbjorn
3 bjédhatid i Vestmannaeyjum
um verslunarmannahelgina. ,Eg
for a bjodhatid, mér var komid a
Ovart. Stefnan er sett & ad fara
aftur & pjodhatid og gera petta
bara érlegt. Eg sé Bjégga Hall-

,, Ollu! Eg & stéra
fijolskyldu uti

a landi og ég get
ferdast og hitt pau.
Og ég get ferdast
um heiminn.“

,Eg get hitt settingjana mina,
farid a djammid pegar mig
langar og farid allt sem mig
langar én stopps.“

Sveinbjorn er mikill knatt-
spyrnudhugamaadur. ,,Eg er mik-
ill Bliki og er Manchester United

dors, blessud sé minning hans,
stiga a svid i sidasta skipti.”
Sveinbjoérn segir ad pad sé margt sem hann
geti gert med NPA sem hann gat ekki gert
adur. , Hitta fiélskylduna mina sem byr uti a
landi og stunda nam og alls konar.” En lidan
bin? ,,Hun er miklu betri. Nu er ég bara med
mina starfsmenn 24/7, sem er magnad. Eg er
mjég gladur med NPA,“ segir Sveinbjoérn.

Anzegdur med adstodarfolkid
Sveinbjoérn segir ad hann sé duglegur ad sakja
bau ndmskeid sem NPA midstddin bydur upp
4. Pa hefur hann einnig fengid adstod fra rad-
gj6fum med hvernig a ad vera verkstjérnandi.
LAD koma rétt fram vid starfsfolk. En ég er
mjoég anaegdur med starfsfolkid mitt.

Adur en Sveinbjorn fékk NPA bjé hann
i ibudarkjarna. bar fékk Sveinbjorn ekki pa
bjdnustu sem hann purfti. ,Eg fékk innlit i
klukkutima & dag og purfti ad bida eftir pvi.
Eg burfti ad fara upp i rum & dkvednum tima
[ busetukjarnanum, nuna parf ég ekki ad fara
upp i ram a dkvednum tima.”

Sveinbjérn Benedikt Eggertsson

addaandi og stefnan er ad fara
ut med pabba og fidlskyldunni i
haust.” ba hefur Sveinbjérn lokid dipldmu i tdm-
stunda- og félagsmalafraedi med stael og stefnir
a BA gradu i tomstunda- og félagsmalafraedi
begar farid verdur ad bjdéda upp a pad.

Sveinbjérn er madur margra hatta og er
i stjiornum ymissa félagasamtaka. bPannig er
Sveinbjorn varaformadur broskahjalpar, vara-
formadur Ataks, folks med proskahdmlun og er
formadur studningsmannasveitar Afturelding-
ar. Auk pess er hann ritari i notendaradi fatladra
i Mosfellsbae. ,Og pa tek ég med mér minn
adstodarmann a fund hja notendaradi sem skrif-
ar nidur 3 fundinum,” segir Sveinbjérn og baetir
vid ad hann gaeti petta ekki nema med NPA.

pa ferdast Sveinbjorn mikid. ,Eg er bara [
utilegum & sumrin, ég er ekki [ baenum,” seg-
ir Sveinbjérn sem leggur oft land undir foét
med litlum fyrirvara og nefnir sem daemi. ,, £/
bad er gott vedur a Akureyri, skellum okkur til
Akureyrar. bad er gott vedur & Husavik, skell-
um okkur til Hudsavikur,” segir Sveinbjorn ad
lokum.
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STARFSFOLK OG
STARFSEMI A SKRIFSTOFU

FJOLDI STARFSFOLKS
A SKRIFSTOFU

Fjoldi starfsfélks i april 2026

FASTRADID
STARFSFOLK STARFAR
A SKRIFSTOFUNNI

Fjoldi & starfsarinu

LAUSRADNIR
STARFSMENN STORFUBU
AD TILTEKNUM VERKEFNUM

i lok &rs 2025 var fastradid starfsfolk & skrifstofu
NPA midstdodvarinnar einnig 18 talsins.

STARFSFOLK SKRIFSTOFU
Stodteymi

Runar Bjérn Herrera borkelsson, formadur
Hjortur Orn Eysteinsson, framkvaemdastjori
Silja Steinunnardoéttir, samskiptastyra
Andri Valgeirsson, taeknistjori

Erna Eiriksdottir, fraedslustyra

Anna [ris Pétursdottir, fraedslufulltrui

NPA radgjafateymi
Alexandra D6gg Einarsdottir
Astrés Anna Klemensdottir
Breki Arnarsson,
Utibui NPA midstddvarinnar & Akureyri
Elisabet Jenny Hjalmarsdottir
Jon Palmar Bjérnsson
Katrin Einarsdottir
Petra Pérdardottir

Bdékhaldsteymi

Daniel Pall Jonasson, skrifstofustjori
Ester Sveinbjarnardottir

Regina borvaldsdottir

Sigridur Jonsdottir

Sigurdis Rés Johannsdottir

Lausradio folk i sérstékum verkefnum
Agusta Arna Sigurddrsdottir, textasmidur
Katrin Oddsdottir, [6dgmadur

STODTEYMI
Runar Bjorn Herrera borkelsson er formadur
stjornar og starfar & skrifstofunni sem full-
by trdi stjérnar og félagsfolks.
Segja ma ad hann sé atta-
vitinn i starfi midstddvarinnar.
Hlutverk formanns er m.a. ad
tryggja ad allar framkveemdir
NPA midstddvarinnar séu verkstjornend-
um i hag med pvi ad skipta sér af 6llu i
starfseminni. Auk pess situr Runar i ymsum
nefndum, kemur fram opinberlega og rydur
brautina i hagsmunabarattu fyrir fatlad félk
og NPA.

Medal verkefna formanns eru:
o Ad vera tengilidur milli stjdrnar
og skrifstofu, dsamt framkvaemdastjdéra.
e N3Jid samstarf vid framkvaemdastjoéra.
o Alitsgjof og adstod vid allt starfsfolk
a skrifstofu vid fjolbreytt verkefni.
e Sitja starfsfundi, fundi radgjafa, fundi
med békurum og vera mikilvaeg rédd
i stefnumotunarstarfi midstdédvarinnar.
e Gaeta pess ad hugmyndafraedin
um sjalfsteett lif sé avallt i heidri hofd
i starfi midstdédvarinnar.
e Vera andlit NPA midstdédvarinnar
ut a vid og sitja i nefndum og rddum
um malefni fatlads félks og NPA.

Hjértur Orn Eysteinsson er framkvamda-
stjori NPA midstédvarinnar. Hjortur hof storf
hja NPA midstddinni i oktdber
2015 og var pa eini starfsmadur
NPA midstddvarinnar. Hjortur
hefur yfirumsjon med starfsemi
NPA midstddvarinnar og dag-




22

Skyrsla stjornar NPA midstédvarinnar 2026

legum rekstri hennar og ber adbyrgd & pvi ad
hrinda akvérdunum stjérnar i framkvaemd.

Verkefni hans eru m.a. eftirfarandi:

e Framfylgja stjornarsampykktum
0og 68rum akvérdunum stjornar.

e Yfirumsjon med daglegri starfsemi
NPA midstddvarinnar.

e Yfirumsjon med fjarhagslegu uppgjodri
midstédvarinnar | samstarfi vid bokhalds-
teymi midstédvarinnar, endurskodendur
félagsins og gjaldkera stjérnar.

e Hafa yfirsyn yfir rekstur midstdédvarinnar
og ad utgjold og tekjur séu i samraemi
vid rekstraraesetiun.

e Hafa yfirumsjon med og annast
hina ymsu samninga og tengd skjél.

e Eiga samskipti vid félagsfolk,
adstodarfdélk, ymsa opinbera adila
hja riki og sveitarfélogum o.fl.

e Veita sérhaefda radgjof og pjonustuy, t.d.
er vardar réttinn til NPA og margt fleira.

o Veita rddgjof vardandi |6gfraedileg
alitamal.

e Skrifa umsagnir vid frumvorp,
bingsalyktunartilldgur og reglur
og stefnur sveitarfélaga.

e |eida kjaravidraedur og gerd
kjarasamninga.

e Starfsmannamal og margt fleira.

Silja Steinunnardéttir er samskiptastyra
midstédvarinnar. Silja hof stérf sem verkefna-
—

jandar 2017 en hof stdérf sem
samskiptastyra arid 2020.
Samskiptastyra hefur yfirum-
= sjon med upplysingamidlun a
vegum NPA midstddvarinnar og heldur utan
um asynd midstddvarinnar.

Verkefni hennar eru m.a. eftirfarandi:

e Umsjon med upplysingamidlun
a vegum NPA midstédvarinnar.

e Tryggja gaedi a utgefnu efni
og kynningum.

e Sj3d um ad efni NPA midstddvarinnar
sé framsett i samraemi vid hénnunarstadal
og halda utan um asynd midstdédvarinnar
i heild sinni.

e Yfirsyn yfir kynningar- og markadsstarf

styra hjd NPA midstddinni i

NPA midstddvarinnar og umsjon
kynningarherferda.

e Annast faglegt samstarf vid
auglysinga- og markadsstofur
og samskipti vid fjolmidla.

e Skrifa greinar og adstoda formann,
framkvaemdastjéra og adra starfsmenn
NPA midstddvarinnar vid ymis verkefni
tengd midlun upplysinga.

o Umsjon med utgafu arsskyrslu
NPA midstdédvarinnar.

e Umsjon med vidhaldi og utgafu efnis
& samfélagsmidlum.

o Umsjon med asynd og efni & vef
midstdAvarinnar.

e Umsjon med upplysingapdstum
til félagsfolks og adstodarfolks.

o Umsjon med fréttabréfi
NPA midstddvarinnar.

e Taka patt i undirbuningi og framkvaemd
vidburda & vegum NPA midstddvarinnar.

Auk pess hefur samskiptastyra komid ad
ymsum 6drum verkefnum i gegnum tidina.
Hun sa t.d. um samskipti vid heilbrigdis-
yfirvdld og hélt utan um bodlusetningarlista
félagsfolks og adstodarfolks midstdédvarinnar
a timum COVID-19, ytti vinnu vid sidasatt-
mala midstdédvarinnar ur vor o.fl. Han var
einnig starfandi framkvaemdastyra i fjarveru
framkvaemdastjéra i 6 vikur arid 2023 og 8
manudi arid 2024.

Andri Valgeirsson er taeknistjori midstédvar-
innar. Andri hefur starfad hjad midstddinni fra
mm névember 2018, fyrst sem rad-
gjafi, en tok arid 2023 alfarid vid
abyrgd a taeknistjérn og upp-
lysingataeknimalum. Hann ber
abyrgd a fjélbreyttum verkefn-
um a svidi upplysingataekni, teekjabunadar,
kerfisrekstrar og taeknilegrar pjonustu.

Verkefni hans eru m.a. eftirfarandi:
e Umsjon med taekjabunadi starfsfolks
4 skrifstofu og taeknileg adstod.
¢ Innkaup & télvum, fundarbunadi
og 68rum taeknibunadi,
asamt uppsetningu og innleidingu.
o Uppsetning, vidhald og uppfaersla ymissa
kerfa, svo sem Microsoft-lausna, innleiding
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Odoo-kerfisins, lagfaeringar i Timon
og adgangsstyringar i Alfred.
Umsjon med netkerfi skrifstofunnar.
Umsjon med oryggiskerfi Securitas.
Umsjon med taeknimalum vefsidu.
SamskKipti vid pjonustufyrirtaeki
vegna kerfis- og taeknibunadar.
Teeknileg adstod vid félagsfolk.
e Kynning a teekninyjungum fyrir
starfsfolki, stjorn og félagsfalki.
e Ymis almenn adstod & skrifstofu.

Erna Eiriksdéttir er fraedslustyra midstédvar-
innar. Erna tok vid hlutverki fraedslustyru i
mai 2023 en hafdi pa starfad
sem radgjafi hjd NPA midstod-
inni frd pvi i mars 2021. Erna
styrir fraedsluverkefnum NPA
midstddvarinnar og vinnur ad
bréun og uppbyggingu peirra.

Verkefni hennar eru medal annars:

e brdéun & fraedsluefni NPA midstddvarinnar.

e Undirbuningur allra ndmskeida
og fraedsluvidburda

e Samskipti vid gestafyrirlesara.

e Skipulagning a vidburdum.

e Einstaklingsmidud fraedsla fyrir
verkstjérnendur og adstodarfolk peirra.

e Fraedsla utan NPA midstddvarinnar,

t.d. i Haskola islands, hja félagasamtdkum,
sveitarféldgum og 6drum opinberum
stofnunum.

o Uppfaersla @ handbodk verkstjornenda
og skrif & handbdk adstodarfolks
(sem er i vinnslu).

o Adstod fyrir radgjafa vardandi ymis mal
tengd stjérnsyslunni.

o patttaka i alpjodastarfi, t.d. verkefnum
Nordic Competence Center on
Personal Assistance (NCCPA) med
systurféldgum NPA midstdédvarinnar
a Nordurléndunum.

Anna iris Pétursdéttir, fraedslufulltrai
gekk til lids vid Ernu i april 2025 til ad
adstoda vid fraedslustarf NPA
. midstddvarinnar en han starf-
adi adur sem radgjafi fra pvi i
mars 2023. Helstu verkefni Iris-
ar varda proun a fraedsluefni og

myndbandsgerd i samstarfi vid Ernu, dsamt
skipulagningu vidburda.

LAUSRADPID STARFSFOLK

- Agista Arna Sigurdérsdoétt-
3 ﬁ ir, félagskona i NPA midst6d-
| inni, er i stodteymi NPA mid-
~ stédvarinnar og starfar ad

tilteknum verkefnum i samstarfi
vid samskiptastyru.

Helstu verkefni Agtstu eru:

e Umsjon med Facebook.

e Textaskrif.

e Skrif og ritstyring fréttabréfs
midstddvarinnar.

e Skrif og uppsetning upplysinga-
og fraedsluefnispodsta til félags-
og adstodarfolks.

e Skrif & nyju efni fyrir vef
NPA midstddvarinnar.

o Skrif i arsskyrslu midstddvarinnar.

Katrin Oddsdéttir, I6gmadur, hefur undan-
farid verid i fostu hlutverki hjad NPA midstdd-
inni hvad vardar |dgfraedilega radgjof og
adstod vid rekstur ymissa mala sem NPA mid-
stddin, eda félagsfélk hennar, hefur att adild
ad.

Sjo radgjafar storfudu hjd midstddinni i des-
ember sidastlidnum og eru enn sjd talsins |
dag.

Hlutverk og verkefni radgjafa

Hlutverk NPA radgjafa er ad radleggja og
stydja vid verkstjérnendur og adstodarfolk i
hlutverki sinu til ad studla ad farsaelli fram-
kvaeemd a NPA.

Storf NPA radgjafa eru mjog fjdlbreytt
enda er pad einstaklingsbundid hvad hver og
einn verkstjérnandi eda adstodarmanneskja
barf radgjof eda adstod vid og ad sama skapi
einstaklingsbundid hvernig pjonustu folk nytir
sér helst hjd midstddinni. Medan sum vilja
adstod vid peetti sem Iuta ad daglegri verk-
stjorn, pa eru é6nnur sem hafa pegid adstod
NPA midstddvarinnar vid ad reka sin mal inn-
an kerfisins, hvort sem er hja stjérnsyslunni
eda innan domskerfisins.
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RAPGJAFAR NPA MIPSTODPVARINNAR

—

Y

STARFSFOLK BOKHALDSTEYMIS

Radgjafar NPA midstdédvarinnar
veita radgjof og adstoda félagsfolk
t.d. vio eftirfarandi:
e Vakta- og vidveruaaetlanir.
Skraningar vidveru i Timon.
Auglysa eftir adstodarfolki.
Taka atvinnuvidtol.
Radningar.
Uppsagnir.
Samningagerd.
Utskyra kjarasamninga.
Utreikninga & launakostnadi.
Undirbuning fyrir ferdaldg
med adstodarfolki.
e Samskiptaerfidleika eda adrar
askoranir sem beina parf i réttan farveg.
e Samskipti vid sveitarféldg, m.a.
til ad prysta & um réttindi félagsfolks.
e Margt fleira sem tengist framkvaemd NPA.

Hagsmunagaesla radgjafa

Radgjafar stydja félagsfolk ekki eingdngu
vardandi atridi sem |Uta ad daglegri verk-
stjorn heldur adstoda félagsfolk idulega i
samskiptum vid sitt sveitarfélag og hafa
itrekad fengid i gegn staekkanir og breytingar
a samningum félagsfdlks.

Radgjof til adstodarfolks
og almenn pjénusta
Radgjafar eru einnig til stadar fyrir adstodar-
folk. beir veita adstodarfélki radgjof, svara
spurningum um réttindi peirra og skyldur og
adstoda med 63rum heetti.

Radgjafar veita einnig 6drum sem eru
dahugasdm um NPA, upplysingar um NPA,
réttinn til NPA, hvernig sétt er um NPA o.fl.

STORF BOKHALDSTEYMIS

OG SKRIFSTOFUSTJORA

i dag sinna fimm starfsmenn bdkhaldi og
launavinnslu hja midstdédinni og felast verk-
efni peirra i megindrattum i bdkhaldi NPA
midstddvarinnar og o6llu pvi sem tengist
launagreidslum til adstodarfélks og starfs-
folks & skrifstofu.

Verkefni tengd launavinnslu og békhaldi

NPA midstédvarinnar eru margpeett

og gefur eftirfarandi upptalning innsyn

i helstu verkefni békhalds- og launadeildar:

e Launautreikningar adstodarfolks, breyt-
ingar & launum og 6nnur tengd verkefni.

e Utanumhald med orlofs- og
veikindarétti adstodarfdolks.

e Boékun innborgana, launa, rekstrar-
kostnadar og annarra fjdrmagns-
hreyfinga.

e Utgéafa vottorda fyrir adstodarfdlk.

e Vinnsla rekstrarskyrsina (NPA innsyn)
fyrir notendur og sveitarfélég.

e Reikningagerd og greidsla reikninga.

o Afstemmingar bdkhalds og forvinnsla
arsuppgjors fyrir endurskodendur
NPA midstddvarinnar.

e Samskipti vid sveitarféldg,
verkstjérnendur og adstodarfolk.

Daniel Pall Jénasson er skrifstofustjori
NPA midstédvarinnar. Daniel hefur starf-
ad sem bdkari og launafulltrdi i bdokhalds-
teymi midstdédvarinnar sidan i januar 2023
en hefur frd pvi i oktdber 2024 gegnt
stdou skrifstofustjora samhlida bdkhaldi og
launautreikningi.
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Fjoldi starfsfdlks i lok ars og starfsmannavelta (%)

Ar 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026*
Fjoldi

fastradinna 1 1 2 4 8 1 12 17 17 18 18
Starfslok (0] (0] 0 (0] 2 1 2 3 2 0
Hlutfall %

starfsm.veltu (0] (o] (0] (0] (0]

12,5 18,2 83 1,7 17,6 1,1 0]

Lausradid starfsfolk

3 2 2 2

*Endanleg tala fyrir arid 2026 faest ekki fyrr en i lok ars.

Verkefni hans sem skrifstofustjori

eru m.a. eftirfarandi:

e Utanumhald, umsjon og utreikningur
a launum starfsfolks a skrifstofu.

e Utanumhald med orlofsrétti, fritdkurétti
og veikindarétti starfsfdlks & skrifstofu.

o Umsjéon med kjarasamningsbundnum
réttindum og styrkjum til starfsfélks
a skrifstofu.

e Gerd manadarlegra rekstrarskyrsina
fyrir skrifstofuna.

e |nnkaup og umsjon med rekstrarvérum,
veitingum 3 kaffistofu og veitingum
fyrir vidburai.

Ad auki hefur Daniel séd um ad hanna,
vidhalda og endurbaeta NPA innsyn, manadar-
legar rekstrarskyrslur sem sendar eru félagsfolki
og sveitarféldgum, auk gagnagrunns fyrir NPA
innsyn sem eykur yfirsyn radgjafa og bdkhalds.

STARFSMANNAHALD A SKRIF-
STOFU NPA MIPSTOPVARINNAR
Taflna hér fyrir ofan veitirinnsynistarfsmanna-
veltu NPA midstdédvarinnar i gegnum arin.
Ekki er tekid tillit til starfshlutfalls starfsfolks.
Hafa ber i huga ad endanlegar tolur fyrir 2026
munu ekki liggja fyrir fyrr en i lok ars.

S'I"ARFSFOLK SEM SINNIR
SERTAKUM VERKEFNUM

Fraedsla og pjonusta idjupjalfa

NPA midstddin hefur um arabil bodid félags-
folki sinu upp & endurgjaldslausa pjonustu
idjupjalfa. Félagsfdélk & héfudborgarsvaedinu
hefur getad bokad slika pjonustu i gegnum
rddgjafa sinn en sidastlidid ar hefur NPA
Midstddin pd ekki verid med samning vid
fastan idjupjalfa.

NPA Grafik: NPA midstodin | Silja

i mars & pessu ari var upplyst ad NPA
midstddin hefdi gert samstarfssamning
vid Rakel Bjork Gunnarsdéttur idjupjalfa
sem mun nuU annast pjénustu vid félagsfolk
midstddvarinnar & hdfudborgarsvaedinu. Fyrir
er NPA midstddin med samstarfssamning vid
idjupjalfann Deborah Robinson um pjénustu
vid félagsfolk midstdodvarinnar & Nordurlandi.

[djubjalfi veitir verkstjornendum radgjof
sem snyr ad vinnuadstddu, likamsbeitingu,
vali og notkun & hjdlpartaekjum og adldégun
umhverfis med pad ad markmidi ad studla ad
Oryggi, sjalfstaedi og vellidan i daglegu lifi og
starfi.

Almenn dnaegja hefur verid medal félags-
folks med adgengi ad pjonustu idjupjalfa og
hvetur NPA midstddin félagsfolk eindregid til
ad nyta sér pa pjoénustu.

Trinadarmadur adstodarfolks

Sigurdur Egill Olafsson er trunadarmadur
bess adstodarfolks NPA midstdédvarinnar sem
er | stéttarfélaginu Eflingu. Allt adstodarfdolk
NPA midstddvarinnar getur sent honum fyrir-
spurn eda 6skad eftir samtali vid hann.

[ april 2026 tilkynnti Efling NPA midstda-
inni um Kkjér tveggja nyrra triunadarmanna og
yrdu trdnadarmenn hja midstddinni pvi prir.
NPA midstddin hefur gert athugasemdir vid
bessar skipanir. A3 mati NPA midstddvarinn-
ar er eingdbngu heimild til pess ad skipa tvo
trinadarmenn hja NPA midstddinni en ekki
brjd, par sem i kjarasamningum er eingdéngu
gert rad fyrir premur trdnadarmédnnum i
beim tilvikum sem fleiri en 120 starfa a sébmu
starfsstdd. Adstodarfolk NPA midstddvarinn-
ar starfar ekki allt & einni starfst6d heldur
moérgum, p.e. hja verkstjéornendum sinum.
Listi trunadarmanna verdur uppfaeerdur pegar
ur pessu hefur verid leyst.
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REKSTUR OG FJARHAGUR
NPA MIDSTODVARINNAR

Velta NPA midstodv-

arinnar 4 &riny 2025 VELTA HAGNABPUR | HAGNABUR | EIGID FE VID
, _ 2025 2025 2024 ARSLOK 2025
voru teepir 3,2 mill-
um taep 15% fra arinu ,2 7 ’
a undan og hafa um-  MILLJARPA | MILLJONIR | MILLJONIR | MILLJONIR
svif midstddvarinnar  VELTA KRONA KRONA KRONA
1,5% af veltu arsins 0,6% af veltu arsins

aldrei verid meiri.

Hagnadur, um
48 milljénir kr. (1,5% af veltu arsins), vard af
starfseminni skv. arsreikningi fyrir arid 2025,
samanborid vid um 17 milljénir kr. hagnad arid
a undan.

NPA midstddin hefur varid miklum tilkostn-
adi i uppbyggingu & pjoénustu sinni, husnaedi
og 6drum innvidum undanfarin ar og styrkt
bannig starfsemi sina. Allur hagnadur sem
ordid hefur & starfsemi midstddvarinnar sl.
brju ar er til kominn vegna fjarmagnstekna.

Samanldégd rekstrarnidurstada af sjalfum
rekstri NPA midstddvarinnar & pessu tima-
bili er neikvaed um um pad bil 6 milljénir, en
umframtekjur midstddvarinnar i formi fjar-

magnstekna hafa skilad midstddinni samfelld-
um hagnadi a pessu timabili. bessi hagnadur
verdur, likt og undanfarin ar, nyttur, asamt
handbaeru fé, til pess ad efla afram pjénustu,
freedslu og radgjof og styrkja rekstur og
st6du NPA midstédvarinnar.

Eigid fé félagsins var jakveett sem nemur
165,5 millj. kr. vid arslok skv. efnahagsreikningi.

i samraemi vid alyktun & adalfundi NPA
midstdédvarinnar  arid 2021, hefur NPA
midstddin fengid fulla endurskodun fra og
med arinu 2021 og hafa endurskodendur ann-
ast kynningu & arsreikningi NPA midstddvar-
innar a adalfundi.
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YFIR STARFSARID

Formlegu innleidingarferli NPA lauk um
aramotin 2024/2025 en pad pydir b6 ekki ad
innleidingu NPA sé ad ollu leyti lokid. Einungis
127 NPA samningar eru virkir & landinu 6llu,
bratt fyrir ad rikissjédur hafi tryggt moétfram-
lag fyrir allt ad 172 NPA samningum. b3 liggur
fyrir ad i nokkrum sveitarfélégum eru bidlistar
eftir NPA. betta pydir ad rétturinn til NPA er
ekki tryggdur ollu fétludu folki og mikilvaegt
ad greina hvar floskuhalsinn er sem fyrst.
Stjornvold purfa ad ganga ur skugga um ad
allt fatlad félk sem & rétt & og parf & NPA ad
halda, eigi kost & peirri pjénustu.

Umsvif NPA midstdédvarinnar hafa farid
vaxandi a lidnum arum og hafa pau aldrei
verid meiri en & lidnu starfstimabili. Rekstur-
inn stendur traustum fotum sem hefur gert
mMidstddinni kleift ad efla pjénustu vid sitt
félagsfolk enn frekar.

Stédugleiki hefur einkennt 1idid starfsar, en
nu hefur skrifstofa NPA midstddvarinnar & ad
skipa Sébreyttum starfshépi sem hefur starf-
ad saman um nokkurra ara skeid. betta hef-
ur i for med sér ad starfsfolk skrifstofunnar
er sifellt ad byggja upp meiri sérpekkingu og
kunnattu pegar kemur ad NPA og pjénustu
vid félagsfolk.

Grunnurinn i starfsemi NPA midstddvarinn-
ar, nu sem endranaer, er umsysla NPA samn-
inga, radgjof vid félagsfolk og adstodarfolk,
fraedslustarf, midlun upplysinga, hagsmuna-
gaesla og réttindabaratta.

A nylidnu starfsari hefur hins vegar afram-
haldandi innleiding Odoo kerfisins og frekari
broun verkferla afram verid raudur pradur |
starfseminni a skrifstofunni. Vinnsla fraedslu-
efnis i myndbandsformi hefur svo sett mikinn

svip & starf freedsluteymisins, auk pess sem
nefndastorf og proun bakvardasveitar ad-
stodarfolks hafa verid i brennidepli.

Medal helstu verkefna og nyjunga
a skrifstofu NPA midstédvarinnar
a nylidnu starfsari ma nefna eftirfarandi:

Afram var unnid ad innleidingu Odoo
kerfisins og nu er svo komid ad starfsfolks
skrifstofu nytir sér nanast alla hluta Odoo
kerfisins fyrir utan bokhaldshlutann. Unnid
er ad pvi ad faera vinnslu békhalds ur DK
yfir i Odoo. Ad pvi loknu hefst proun a
beim hluta kerfisins sem verkstjornendur
munu nota t.d. fyrir

minar sidur, til timaskraninga o.fl.
Innleiding verkferla og aukin sjalfvirkni

i bokhaldi, samhlida innleidingu Odoo

og aframhaldandi endurskodun

og utfaersla & NPA innsyn.

Aframhaldandi préun verkferla

hja radgjéfum, samhlida innleidingu Odoo.
Verklag & milli radgjafa og bdkhalds
hefur verid i stédugri préun og
upplysingaflaedi & milli békhalds-

og radgjafateymanna einfaldad.

Skjol sem halda utan um veikindarétt
adstodarfolks voru endurbaett og finstillt.
Pjénustukdnnun var send til verk-
stjéornenda par sem leitast var vid ad
meta danaegju med storf raddgjafa og
bjonustu NPA midstddvarinnar. Vonir
standa til pess ad pjénustukannanir verdi
sendar med reglubundnum haetti

til félagsfolks.

Tillaga um uppbyggingu bakvarda-
sveitar adstodarfolks sem aetlad er

ad bregdast vid skyndilegum forféllum,
t.d. vegna veikinda adstodarfdlks, var
klarud. Vonir standa til ad drraedid taki
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NAMSKEID OG FRAEDSLA

NAMSKEID FYRIR FRADSLU- FRADSLUERINDI
FELAGSFOLK OG SPJALL FYRIR UTAN NPA
ADSTODARFOLK FELAGSFOLK MIDSTODVARINNAR

FELAGSFUNDIR, VIPDBURPIR, ERINDI OG RAPSTEFNUR

AFMZLISHATID SKEMMTIVIDBURPIR ERINDI A RADSTEFNU
1 i TILEFNI AF 15 ARA 2 FYRIR FELAGSFOLK 1 RADGJAFAR- OG

AFMZLI NPA OG STARFSFOLK GREININGARSTOD

MIDSTODVARINNAR SKRIFSTOFU RIKISINS OG GLO

MIDLUN UPPLYSINGA

UPPLYSINGAPOSTAR FRAEDPSLU- OG FRETTABREF
9 SENDIR TIL 4 VIDBURDAPOSTAR | 1 SENTTIL |

FELAGSFOLKS OG SENDIR TIL FELAGSFOLKS FELAGSFOLKS OG

ADSTODARFOLKS ADSTODARFOLKS

KYNNINGARATAK i ADDRAGANDA SVEITARSTJORNARKOSNINGA
HEIMSOKNIR GREINAR KYNNINGAR-
1 STJORNMALAFLOKKA 4 BIRTAR A VISI

HERFERDPIR
UMSAGNIR OG URSKURPIR

UMSOGN UM URSKURDUR FELL | MALI
REGLUGERDIR SEM MIDSTODIN HAFDI LAGT FYRIR
EDA FRUMVORP URSKURDARNEFND VELFERDARMALA

gildi pegar i stad, ad pvi gefnu ad pad
hljéti sampykki vid kosningu

a adalfundi 2026.

Ahaettumat fyrir verkstjérnendur var
endurskodad i heild sinni og uppfaert,

a nylidnu starfsari.

Reglulegir samradsfundir med
sveitarféldgum & hofudborgarsvaedinu
med pad ad leidarljosi ad efla samstarf
radgjafa NPA midstddvarinnar og rddgjafa
sveitarfélaganna hoéfust i vetur og hefur
farid fidlgandi a nyju ari.

Aframhaldandi uppbygging

a fraedslustarfi midstdédvarinnar

med auknu frambodi af ndmskeidum,
baedi a islensku og ensku, auk

sértaekra namskeida sérstaklega fyrir
verkstjérnendur og fraedslu 8 ymsum
vettvangi utan NPA midstédvarinnar.
Fraedslunefnd hélt tvo fundi a starfsarinu
bar sem farid var yfir aform um gerd
fraedsluefnis @ myndbandsformi

og hvernig veeri haegt ad efla fraedslustarf

NIPA Grafik: NPA midstédin | Silja

NPA midstddvarinnar enn frekar,

t.d. med sérhaefdari ndmskeidum

og auknum jafningjastudningi i formi
oformlegra freedsluvidburda.
Aframhaldandi préun og gerd
fraedsluefnis, pa sérstaklega fraedsluefni
i myndbandsformi sem var tekid upp

a haustmanudum og er i vinnslu.

NPA midstddin stdd fyrir tveimur
skemmtividburdum fyrir félagsfolk

en af vidburdum stdd 15 dra afmaelishatid
NPA midstédvarinnar pann 16. juni 2025
lang haest.

Inga Saeland, paverandi félags-

og husnadismalarddherra padi bod
NPA midstdédvarinnar um heimsdkn

i midstddina i tilefni af sjd ara afmeeli
I6gfestingar NPA hér a landi pann

1. oktdber sidastlidinn.
Upplysingapodstar til félagsfélks og
adstodarfolks hafa fest sig i sessi og eru
beir sendir Ut flesta manudi arsins. A lidnu
starfsari voru 9 upplysingapdstar sendir
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til félagsfolks og adstodarfolks. Auk pess
var i upphafi 2026 akvedid ad skipta efni
upplysingapdstanna i tvennt og senda
upplysingar um namskeid, fraedslu-
vidburdi og adra vidburdi i sér posti,
einnig manadarlega.

Fjorir freedslu- og vidburdapodstar

voru sendir til félagsfolks.

NPA midstddin var afram virk

a samfélagsmidlunum Facebook

og Pinterest og ad einhverju leyti

a Instagram og LinkedIn en byrjadi

auk pess a TikTok i april.

NPA midstddin heldur uti kynningarataki
sem hoéfst i april 2026 og stendur fram

ad sveitarstjornarkosningum pann 16. mai
2026. Midstddin hefur birt myndbond fra
stjiornmalaflokkum par sem fulltruar peirra
fialla um NPA i stuttu mali. NU nyverid fér
i loftid ,,Dagur i lifi“ kynningaratak par sem
félagsfolk veitir innsyn i lif sitt med NPA.
Fjoldi stjornmalaflokka hafa sent fulltrua
sina til ad heimsaskja NPA midstddina,
baedi i Urdarhvarfinu og & Akureyri, til ad
raeeda NPA og kynnast starfsemi midstddv-
arinnar. Auk pess hefur birst nokkur fjoldi
greina a Visi um ymislegt sem snyr ad
NPA og malefnum fatlads folks.
Aframhaldandi patttaka i verkefnum

i alpjédlegu samstarfi, s.s. verkefnum
tengdum patttéku | NCCPA (Nordic
Competence Center foron Personal

Assistance) sem er Norraenn sam-
starfsvettvangur fyrir NPA midstddina
og systurféldg til ad hittast reglulega
og raeda stdédu NPA mala & Nordurldndun-
um svo Vvid getum lezert af hvort 6dru.

A &runum 2025 og 2026 hefur

NPA midstddin fundad med fulltrdum
Eflingar og Starfsgreinasambandsins.
Markmid NPA midstddvarinnar var ad
kjarasamningur NPA adstodarfolks yroi
endurskodadur med pad ad leidarljosi
ad einungis verdi um einn kjarasamn-
ing ad raeda, i stad priggja eins og er
nu. Ekki hefur nddst samstada um gerd
nys kjarasamnings en hins vegar telja
vidsemjendur rétt ad Utbua & pes-

su stigi nytt skjal sem sameinar pa
paetti sem skipta mestu mali fyrir NPA
verkstjérnendur og adstodarfolk i eitt
leidbeiningarskjal.

NPA midstddin hefur afram sinnt
hagsmunagaeslu fyrir fatlad folk og rétti
bess til sjalfstaeds lifs, gagnvart riki og
sveitarféldgum og veitt stjornvéldum
adhald, t.d. med pvi ad reka mal fyrir
urskurdarnefnd velferdarmala, h6fda
einkamal gegn sveitarfélagi, beina erindi
til Umbodsmanns Alpingis, rita umsagnir
um lagafrumvérp og beina erindi til
Persénuverndar sem enn er bedid eft-

ir nidurstdou fra, auk pess sem fulltraar
midstddvarinnar sitja i ymsum nefndum.
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REKSTUR SKRIFSTOFU

NPA midstddin rekur starfsemi sina i skrif-
stofuhlsnaedi i Urdarhvarfi 8A i Kdpavogi og
rekur einnig utibu a Akureyri, ad Skipagdtu
16, 2. haed.

SKRIFSTOFAN URDARHVARFI
Starfsemi NPA midstddvarinnar var flutt
i 700m2 husnaedi i Urdarhvarfi arid 2020.
Fyrstu arin var skrifstofurymid innréttad i
afdbngum og er pad ferli vel & veg komid.
Pd eru enn einstaka rymi sem meaetti baeta
og einnig hefur hugur stadid til pess ad inn-
rétta eitt badherbergjanna med skipti- og
bvottaadstodu fyrir fullordna. Engin verk-
efni tengd husnaedinu og innréttingu pess
voru i gangi & nylidnu starfsari og ekki ligg-
ur fyrir hvenaer radist verdur i ofangreind
verkefni. Pad raedst m.a. af fjadrmagni og al-
mennri forgangsrédun verkefna a skrifstofu.
Mjoég takmarkad var verslad af husgdédgnum
a arinu.

Husnaedi NPA midstddvarinnar er mjog ad-
gengilegt fyrir fatlad folk. bratt fyrir ad
skrifstofan sé a annarri haed, pa er haegt ad
ganga beint inn i rymi midstdédvarinnar fra
bilastaedi og einnig beint ur bilskyli. Lyftur
eru i hudsinu og inngangar ad husnaedinu
opnast sjalfkrafa.

Leitast er vid ad tryggja gott adgengi
a skrifstofu midstddvarinnar. Salerni eru
ramgod, bord eru haedarstillanleg og eiga
ad tryggja paegindi folks sem notar odlika
hjolastola og hluti eldhdsinnréttingarinnar er
adgengilegur, svo daemi sé tekid.

A skrifstofunni eru fundarkerfi i fundarher-
bergjunum sem auka gadi og einfalda fram-
kveemd rafraenna funda, auk hljodkerfis, par a
medal hljddnemi og hljddblandari sem henta
vel fyrir steerri fundi.

Félagsfolki stendur til boda ad nyta sér
adstdOu a skrifstofu midstdédvarinnar og nytir
félagsfolk sér pad reglulega t.d. med eftir-
farandi heetti.

Félagsfdlk getur:
Nytt sér fundarherbergi & skrifstofunni
til ad halda starfsmannafundi eda til ad
taka starfsmanna- og/eda atvinnuvidtol.
Nytt sér afmoérkud rymi og vinnuadstddu
til pess ad vinna ad og skipuleggja sina
notendastyrdu persénulegu adstod.
Fengid afnot af husnaedi midstddvarinn-
ar til pess ad hysa fundi og margvislega
fraedslustarfsemi, ndmskeid eda vidburdi.
Nytt sér taeknibunad midstdédvarinnar
t.d. fyrir rafraena fjarfundi.
Nytt sér taeki NPA midstddvarinnar
til hljodvarpsgerdar.

Loks er starfsfélk midstddvarinnar aevin-
lega reidubuid til ad adstoda vid allt ofan-
greint.

SKRIFSTOFAN AKUREYRI
desember 2024 var Gtibt NPA midstddvarinn-
ar & Akureyri opnad og vard pad til pess ad
haegt var ad efla naerpjonustu vid félagsfolk
NPA midstédvarinnar & Nordurlandi. Utibuid
var fyrst med adsetur i Hafnarstraeti en i des-
ember 2025 var starfsemin flutt yfir & Skipa-
gdtu 16. | Utibuinu er NPA midstddin med
skrifstofurymi, auk fundaradstédu sem nytist
til pess ad taka & maoti folki, halda fjdlmennari
fundi og sinna fraedslu.

Einn radgjafi hja NPA midstddinni, Breki
Arnarsson, er med fasta vidveru a skrif-
stofunni & Akureyri. Breki er menntadur
vinnusalfraedingur og hefur starfad sem NPA
radgjafi hjd midstddinni fra jandar 2023. Hans
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helsta hlutverk er ad veita félagsfolki NPA
midstddvarinnar & Nordurlandi radgjdéf og
adstodarfdélki pess, auk pess ad byggja upp
starfsemi midstdédvarinnar & Nordurlandi.

Husnaedi NPA midstddvarinnar & Akureyri er
adgengilegt fyrir fatlad folk. Lyfta er i hdsinu
og leitast er vid ad tryggja gott adgengi a
skrifstofunni sjalfri. Bord eru t.d. haedarstillan-
leg til ad tryggja peegindi folks sem notar
olika hjolastodla.

Félagsfolki stendur til boda ad nyta sér ad-
stodu & skrifstofu midstddvarinnar & Akureyri.

Félagsfdlk getur:
Nytt sér fundarherbergi a skrifstofunni til
ad halda starfsmannafundi eda til ad taka
starfsmanna- og/eda atvinnuvidtol.
Nytt sér vinnuadstddu til pess ad vinna
ad og skipuleggja sina notendastyrdu
persénulegu adstod.
Fengid afnot af husnaedi midstddvarinnar
til pess ad hysa fundi og margvislega
fraedslustarfsemi, ndmskeid eda vidburdi.

Félagsfolk NPA midstddvarinnar er hvatt
til pess ad nyta sér adstdduna & Akureyri og
Oll dhugasdm hvott til ad panta sér vidtals
tima hja Breka til ad fa radgjof og upplysingar
um NPA.

KERFISLAUSNIR OG TZAKNISTJORN
Ad mdrgu er ad huga hvad vardar taekjakost
og kerfislausnir a skrifstofu NPA midstddvar-
innar.

i mars arid 2024 skrifadi NPA
midstddin  undir samning vid
fyrirtaekid Bodleid um innleid-
ingu Odoo kerfisins og hefur innleidingar-
ferlid sett svip sinn a starfid & skrifstofunni
sidan pa.

Adur en innleiding Odoo hofst, var sa fjoldi
kerfa sem var i notkun og su stadreynd ad ker-
fin t6ludu ekki saman, farid ad valda nokkrum
askorunum og olli pvi m.a. ad naudsynlegt

0doo

var ad margskra tilteknar upplysingar inn i
fleiri en eitt kerfi.

Odoo - midst6d verkefna
hja NPA midstédinni
[ dag hefur Odoo leyst af hdlmi
morg pessara kerfa, t.d.:
Salesforce
Teams
Asana
MailChimp
Signet rafraenar undirskriftir o.fl.

Odoo er i dag midst6d flestra verkefna hja
midstddinni og er m.a. notad med eftir-
farandi haetti:
Sem verkefna- og timastjérnunarkerfi.
Sem samskiptaforrit.
Sem vidburda- og skraningarforrit
til ad halda utan um skraningar a
namskeid NPA midstddvarinnar.
Vefsida NPA midstddvarinnar
er sett upp i Odoo kerfinu.
Upplysingapodstar og fréttabréf
NPA midstddvarinnar eru sett upp
og send ut i Odoo.

Innleiding a timaskraningar-

og bdékhaldskerfi Odoo

Innleiding & timaskraningarkerfi Odoo
sem mun koma i stad Timon og ekki sidur
bdékhaldskerfi Odoo, sem mun koma i stad
DK bokhaldskerfisins, er téluvert floknara
verkefni en innleiding hinna kerfishlutanna.
bad verkefni parf ad vinna mjdég vandlega og
er enn i ferli.

i dag nytir skrifstofan sér nanast alla hluta
Odoo kerfisins fyrir utan békhaldshlutann, pd
enn eigi eftir ad finpussa suma hluta kerfisins
adeins betur. Unnid er ad pvi ad faera vinnslu
bokhalds ur DK yfir i Odoo. Ad pvi loknu
hefst proun & peim hluta kerfisins sem verk-
stjérnendur munu nota t.d. fyrir minar sidur,
til timaskraninga o.fl.

Odoo fyrir verkstjérnendur

Notendaprdéfanir hja litlum hdépi verkstjorn-
enda hafa farid rélega af stad en munu hefjast
fyrir alvoru pegar préun a bokhaldshlutanum
er lokid. P4 er stefnt ad pvi ad veita hverj-
um verkstjérnenda persénulega kennslu um
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ba paetti sem snuda ad peim. Vonir standa til
ad naesti stori afanginn i innleidingunni naist
seint & pessu ari og verdur leitast er vid ad
upplysa félagsfélk um framvindu innleiding-
arinnar a innleidingartimabilinu eftir pvi sem
burfa pykir.

Fyrir félagsfélk mun nytt kerfi pyda:
Betra timaskraningarkerfi sem
er betur sérsnidid ad pdrfum pess.
Betra kerfi til rddninga adstodarfolks.
Einfaldari skrdningu &8 ndmskeid
og vidburdi.
Innri vef par sem félagsfélk getur
skodad rauntimastdédu samnings
og adrar upplysingar.

Hagraeding a skrifstofu
Notkun Odoo & skrifstofu hefur og mun enn
frekar:
Leida til vinnuhagraedingar.
Leida til vinnusparnadar
vid morg verkefni.
Auka samraemi upplysinga
i kerfum og faekka villum.
Audvelda utanumhald upplysinga.
Auka samvinnu og flaedi & milli deilda
og minnka tviverknad.

Sampeetting allra kerfa i Odoo tryggir
ad allar breytingar sem gerdar eru i einum
kerfishluta, endurspeglast tafarlaust i 68rum
hlutum kerfisins og hefur Odoo nu pegar
einfaldad verkferla og aukid skilvirkni og
vinnuhagraedi a skrifstofu midstddvarinnar.

SU vinnuhagraeding sem af Odoo hlyst,
etti aftur ad leida til pess starfsfolk, pa
sérstaklega radgjafar, hafi meira svigrum til
ad sinna pjénustupattum starfsins og proéun,

frekar en i margskraningu upplysinga og
utanumhald gagna. Notkun Odoo aetti jafn-
framt ad faekka kerfisvillum sem aftur zetti ad
auka gaedi pjénustu midstddvarinnar. Pannig
fa notendur samfellda upplifun og starfsfolk
heildaryfirsyn og losna vid ad faera hand-
virkar uppfaerslur @ milli margra mismunandi
kerfa.

Timon er vidveruskraningarkerfi sem félags-
folk NPA midstddvarinnar notar til ad halda
utan um og skra vinnustundir adstodarfolks
og skipuleggja vaktir. Eins og fyrr hefur komid
fram er gert rdd fyrir pvi ad timaskraningar-
hluti Odoo kerfisins muni leysa Timon af
holmi pegar fram lida stundir.

i febrdar 2023 var postforritid MailChimp
tekid i notkun og einfaldadi pad utanumhald
yfir postlista og kom sér vel par sem pa var
farid ad senda upplysingapdsta og fréttabréf
reglulega til félagsfélks og adstodarfdlks. |
oktdber 2025 var notkun Mailchimp haett
begar farid var ad setja upplysingapdsta upp
og senda ur Odoo.

Forritid Sway var tekid i notkun i september
2023 til ad setja upp NPA fréttabréfidi okt-
ober 2025 var notkun Sway haett pegar farid
var ad setja fréttabréf NPA midstddvarinnar
upp og senda ur Odoo.

Onnur kerfi

Pess utan notar NPA midstddin ad sjalfsdgdu
oll helstu forrit sem henta skrifstofuvinnu og
t.d. Adobe pakkann fyrir grafiska vinnu.
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RAPGJOF

NPA radgjafar sinna fjdlbreyttum verkefnum
en meginhlutverk peirra er ad radleggja og
stydja verkstjérnendur og adstodarfolk i
hlutverki sinu til ad studla ad farseelli fram-
kvaeemd & NPA. bad sem helst stdéd upp ur
a nylidnu starfsari hja radgjafateyminu, er
breytt verklag tengt aukinni notkun Odoo
kerfisins, auk vidbotarverkefna um uppfaersiu
a dhaettumati, vinnu vid uppbyggingu a bak-
vardasveit og gerd pjonustukannana.

ORYGGISNEFND OG

UPPFZARSLA A AHATTUMATI
Oryggisnefnd NPA midstddvarinnar var stofn-
ud vorid 2024 og er skipud Leifi Leifssyni
félaga i NPA midstddinni, Theodoéru Bjérg
adstodarmanneskju og svo Breka Arnarssyni
rddgjafa. Fulltrui stjérnar er Runar formadur
NPA midstédvarinnar.

Ahaettumat betur snidid

ad adstedum verkstjéornenda

Ahaettumat fyrir verkstjornendur var endur-
skodad i heild sinni og uppfeert, & nylidnu
starfsari. Markmidid var ad adlaga aheettu-
matid ad peim veruleika ad heimili verkstjérn-
anda er jafnframt vinnustadur adstodarfolks.
Fyrra ahaettumatid hafdi ekki nad naegi-
lega vel utan um paer adstaedur sem kunna
ad skapast og einstdk atridi er varda 6ryggi
og heilbrigdi & vinnustad, pegar ad heim-
ili verkstjérnanda er jafnframt vinnustadur. |
nyju dhaettumati var 16gd sérstdk dhersla a
ad greina dhaettupeaetti sem tengjast pessu
einstaka vinnuumhverfi og adlaga vidmid og
verklag ahaettumatsins ad pvi.

Nytt dhaettumat komid i notkun

Vid vinnuna var studst vid leidbeiningar
Vinnueftirlitsins um gerd dhaettumats en svo
var ymislegt i peirra leidbeiningum sem nadi
ekki utan um paer adstaedur pegar heimili er
jafnframt vinnustadur og naudsynlegt var ad
baeta atridum vid leidbeiningarnar til ad na

utan um pann veruleika. Nyja ahaettumatid
er nu pegar komid i notkun og nu pegar pad
hefur verid vistad i Odoo kerfinu, er ordid
audveldara ad deila dhaettumatinu med verk-
stjornendum en adur og aettu samskipti um
Urbeetur & &haettumatinu & milli raddgjafa
og félagsfolks strax ad verda audveldari.
Odoo kerfid gerir okkur pad einnig kleift ad
adlaga hvert ahaettumat betur ad hverjum
verkstjérnanda, par sem nu er haegt ad sleppa
alveg peim spurningum sem eiga ekki vid hja
hverjum og einum. bd pessu mikilvaega verk-
efni Oryggisnefndar sé lokid i bili og nefndin
ekki virk eins og er, pa parf nefndin avallt ad
vera til stadar enda 6ryggisadstaedur eitt af
beim malum sem rétt er ad taka reglulega til
endurskodunar.

SKILVIRK NOTKUN ODOO KERFISINS
A arinu var 16gd aukin ahersla & skilvirka
notkun Odoo kerfisins i daglegu starfi rad-
gjafa. Markvisst var unnid ad pvi ad nyta betur
bd moéguleika sem kerfid bydur upp a og rao-
gjafar préudu og tileinkudu sér tiltekid verk-
lag i kerfinu vid vinnslu ymissa verkefna. bar a
medal ma nefna sjalfvirknivaedingu tiltekinna
verkferla, skilvirkari skjalavistun, betra utan-
umhald samskipta og betri skrdningu og
flokkun mala pannig ad fengist hefur betra
yfirlit yfir st&6du erinda. Fyrir vikid hefur nadst
ad samraema vinnubrdgd radgjafa verulega
og pjdénusta peirra fyrir vikid ordin skilvirk-
ari. Alexandra Do6gg Einarsdéttir er fulltrdi
rddgjafa i innleidingarferlinu og hefur setid
marga fundi med pad ad leidarljési ad gera
innleidinguna skilvirka og einfalda fyrir rao-
gjafa.

PJONUSTUKONNUN

i jantar 2026 var send Ut pjonustukdnnun
til verkstjérnenda par sem leitast var vid ad
meta danaegju med stérf radgjafa og pjonustu
NPA midstddvarinnar. Breki Arnarsson rad-
gjafi hannadi kdnnunina og sa um urvinnslu
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gagna. Medal annars var spurt um adgengi ad
radgjof, gaedi upplysinga, vidbragdstima og
samskKipti.

Nidurstdédur kdnnunarinnar nytast sem
mikilveegur grunnur fyrir aframhaldandi
broun pjonustunnar og gera radgjdéfum
kleift ad greina styrkleika og taekifeeri til um-
boéta. Nidurstdédurnar syna ad mikill meiri-
hluti félagsfoélks er dnaegt med pa radgjof
sem pad feer en einnig gefa nidurstddurn-
ar okkur mikilvaega innsyn inn i pa peaetti
sem ma baeta | rddgjdéfinni. Vonir standa
til pess ad pjonustukannanir verdi sendar
med reglubundnum heaetti til félagsfdlks til
ad kortleggja pjonustupodrf pess og snida
bjénustu midstdédvarinnar enn betur ad porf-
um félagsfolks.

BAKVARDASVEIT ADSTODPARFOLKS
A nylidnu starfsari var unnid ad uppbyggingu
bakvardasveitar adstodarfoélks sem aetlad er
ad bregdast vid skyndilegum forféllum, t.d.
vegna veikinda adstodarfélks. A starfsarinu
bar & undan, 2024-2025, var auk pess hald-
inn félagsfundur um mogulega préun og ut-
feerslu & bakvardasveit.

Markmidid er ad auka 6ryggi og samfellu |
bjonustu vid verkstjornendur og draga ur alagi
a pa pegar upp koma oOfyrirsédar adstaedur.
Undirbuningur verkefnisins hefur stadid yfir
um nokkurt skeid og hefur medal annars falid
i sér mdétun verklags, radningarferla og skil-
greiningu & hlutverki bakvardarsveitarinnar.

Radgjafarnir Alexandra D6gg Einarsdottir
og Elisabet Jenny Hjalmarsdoéttir hafa haft
umsjon med verkefninu. Vonir standa til ad
Urraedid taki gildi pegar i stad, ad pvi gefnu

ad pad hljéti sampykki vid kosningu a adal-
fundi 2026.

SAMSKIPTI VIDP RADGJAFA
SVEITARFELAGA STYRKT

Arid 2022 voru tekin fyrstu skref til ad byggja
brd & milli rddgjafa NPA midstdédvarinnar
og radgjafa sveitarfélaga, pegar radgjofum
Reykjavikurborgar var bodid i heimsdkn til
ad reeda vid radgjafa NPA midstddvarinnar.
Sidan pa hafa radgjafar fleiri sveitarfélaga
heimsdétt midstddina.

i vetur hofust reglulegir samradsfundir
med sveitarféldogum a hoéfudborgarsvaedinu
med pbad ad leidarljdési ad efla samstarf rad-
gjafa NPA midstddvarinnar og radgjafa
sveitarfélaganna. Samradsfundum hefur farid
fidlgandi & nyju ari og stefnt er ad pvi ad
styrkja enn frekar samskipti vid sveitarféldg
a hoéfudborgarsvaedinu og landsbyggdinni a
komandi misserum.

HEIMSOKNIR TIL FELAGSFOLKS

A LANDSBYGGPDINNI

Radgjafar NPA midstddvarinnar fara i reglu-
legar heimsdéknir til félagsfélks & landsbyggd-
inni. P6 hefur ekki verid talin eins mikil poérf
fyrir heimsoknir radgjafa nordur a land, sidan
utibu NPA midstédvarinnar & Akureyri var
opnad enda gerir Utibuid midstddinni kleift
ad veita mun meiri neaerpjoénustu til félags-
folks & Nordurlandi en adur. Flest félagsfdélk
midstddvarinnar sem ekki byr & héfudborgar-
svaedinu aetti ekki ad purfa ad fara um mjodg
langan veg til ad saekja pjonustu til NPA mid-
stddvarinnar, annad hvort i Képavoginn eda
a Akureyri.
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BOKHALD OG LAUNAVINNSLA

Boékarar og launafulltrdar sinna bdkhaldi
og launagreidslum, svara fyrirspurnum og
adstoda vid mal par ad Ildtandi. Verkefni
boékhalds- og launadeildar hafa vaxid ad um-
fangi sidustu ar samhlida fjdlgun a félagsfolki
og adstodarfdlki, starfsmannaveltu og beidni
um aukid upplysingaflaedi.

Verkferlar hafa verid i sifelldri endur-
skodun til ad auka skilvirknina, baeta yfirsyn-
ina og audvelda starfid almennt. Bokhalds- og
launadeildin hefur notid gdds af pvi & sidasta
starfsari. Meiri timi hefur gefist til ad uppfaera
og stemma af bdkhaldid jafnddum, baett upp-
lysingaflaedi milli teyma hefur tryggt réttari
launautreikninga og aukin yfirsyn hefur baett
vidbragdstimann pa sjaldan ad villur koma

upp.

b6 engar meirihattar breytingar hafi att sér

stad a storfum bdékhalds- og launadeildar

a nylidnu starfsari hafa skjol og verkferlar

verid endurbaett og finstillt:

o NPA innsyn var kynnt til sbgunnar a
vormanudum 2024,kom pa i stad fyrri
rekstrarskyrsina og eru skjélin ndna send
manadarlega til verkstjéornenda og sveitar-
félaga. [ NPA innsyn eru allar upplysingar
settar fram a skyran og myndraenan hatt
0g gaghagrunnurinn a bak vid skjolin
baetir yfirsyn og eykur til muna nakvaemni

og Oryggi i launavinnslu og bdkhaldi.

A nylidnu starfsari voru skjolin uppfaerd
0g gagnagrunnurinn endurbaettur til ad
kalla fram enn fleiri upplysingar en adur
sem nytast baedi verkstjérnendum og
mMidstodinni sjalfri vid dagleg storf.
Verklag & milli radgjafa og bokhalds hefur
verid i stodugri proun. Mikil breyting vard
a sidasta ari pegar upplysingaflaedi milli
teymanna var einfaldad og baett til muna
en a pessu starfsari hefur verklagid verid
finstillt og nytist pad nd badum teymum
mjog vel. Baett upplysingaflaedi hefur
skilad sér i aukinni skilvirkni og faerri
leidréttingum en adur sem a endanum
skilar réttara bokhaldi til endurskodenda.
Utanumhald med veikindarétti
adstodarfolks er hluti af daglegu starfi
deildarinnar og til ad gulltryggja rétta
Utreikninga hafa 6ll skjél verid endurbeett
og finstillt & nylidnu starfsari.

Bdkhald og launavinnsla fer ennpa fram

i DK og Timon en stefnt er ad pvi ad
vinnan verdi feerd yfir i Odoo a pessu ari.
Verda kerfin pa notud samhlida svo haegt
verdi ad bera pau saman. betta tvofalda
bokhald og launavinnsla verdur naudsyn-
legur hluti af pvi ad skipta um bodkhalds-
og launakerfi svo allar upplysingar verdi
réttar fra byrjun.
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NAMSKEID, FRAEDSLU-
VERKEFNI OG VIDPBURDIR

GRUNNNAMSKEID

NPA MIDSTODVARINNAR

[ oktdber 2021 hleypti NPA midstddin af
stokkunum sex hluta namskeidsréd um NPA.
Namskeid NPA midstdédvarinnar eru fyrst og
fremst aetlud verkstjérnendum, adstodarfdolki
og adstodarverkstjérnendum en einnig folki i
bid eftir NPA og 63rum ahugasdémum.

Heiti namskeidanna voru eftirfarandi:

1. Hugmyndafraedin um sjalfstaett Iif og NPA.
2. Hlutverk, abyrgd og samskipti i NPA.

3. Adbunadur og hollustuhaettir i NPA.

4. Hvada ahrif hafa 16g, reglugerdir

og NPA samningar a lif mitt?
Likamsbeiting og hjalpartaeki.
Skyndihjalp.

o o

NPA raddgjafar i samstarfi vid verkstjérnendur
og adstodarfolk proudu ndmskeidin en jafnframt
voru fengnir utanadkomandi sérfraedingar til ad
kenna & ndmskeidunum. A heildina hefur fengist
jdkvaed endurgjof um namskeidin og ljost ad
uppso6fnud porf fyrir fraedslu um margt pad sem
snyr ad NPA var ordin pdé nokkur. Mikid vatn
hefur sidan runnid til sjdvar og eru ndmskeidin |
stédugri endurskodun og proun.

i dag eru alla jafna prji namskeid

i bodi, baedi a islensku og ensku:

1. Sjalfsteett lif, hlutverk og dbyrgd i NPA.

2. Skyndihjalp med aherslu a hvernig veita
skuli fétludu folki skyndihjalp og hvernig
fatlad folk geti veitt skyndihjalp.

3. Likamsbeiting og hjalpartaeki.

Med pessari breytingu var leitast vid ad
bétta efni ndmskeidanna og takmarka endur-
tekningar. Efni annara ndmskeida kemur fram
i einstaklingsfraedslu og radgjof til félagsfolks
eftir pérfum.

NPA NAMSKEID A STARFSARINU

NPA midstddin hélt 8 ndmskeid fyrir félags-
folk og adstodarfolk & starfsarinu.

Eftirfarandi namskeid voru haldin
i Urdarhvarfinu:
e Likamsbeiting og hjalpartaeki.
o Physical Application
and Assistive Devices.
e Hugmyndafraedin um sjalfsteett lif,
hlutverk og dbyrgd i NPA.
e |ndependent Living, Roles
and responsibility in NPA.
e Skyndihjalp med Rauda krossinum.
e First aid with the Red Cross.

NPA midst6din setti einnig upp tvoé ny
namskeid sérstaklega fyrir verkstjornendur:

e Samskipti & vinnustad -
hvernig & ad eiga erfid samtél.
e Fjarmalalaesi i NPA.

NPA midstddin baud upp a8 8 namskeid en
burfti ad fella nidur 2 peirra vegna draemrar
skraningar. Pad var ndmskeidid ,,Hugmynda-
fraedin um sjalfsteett lif, hlutverk og abyrgd i
NPA" og var pad haldid baedi & islensku og a
ensku. betta er NPA midstddinni hvatning til
endurskodunar & namskeidunum og til nafla-
skodunar a pvi hvernig haegt sé ad hvetja til
aukinnar skraningar. A méti kemur ad mikil
eftirspurn hefur verid eftir ndmskeidum 3a
ensku, einkum fyrir adstodarfélk og mikil
anagja med pa vidbot vid ndmskeidsfloru
midstddvarinnar. S6muleidis hefur verid mikil
anaegja med sérhaefdari fraedslu fyrir verk-
stjéornendur og munum vid halda afram ad
byggja a peim grunni.
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EINKAFRADSLA

NPA midstddin er einnig farin ad bjoda upp
a einkafraedsluerindi fyrir verkstjornendur
og adstodarfolk peirra & tima sem hentar
hverjum hopi. Pad hefur reynst vel og alveg
sérstaklega fyrir nytt félagsféolk sem er ad
feta sin fyrstu skref sem verkstjéornendur. Mis-
jafnt er hvort verkstjornendur kjési ad taka
batt i peirri freedslu eda sitji adeins hluta af
fraedslunni en pad fer eftir vilja hvers og eins.
Haegt er ad éska eftir pvi ad fa fraedslu heim
til verkstjérnanda eda ad velja ad fraedslan
sé veitt i paegilegri adstdédu i husnaedi NPA
midstddvarinnar.

FRADSLU- OG FELAGASPJALL
(JAFNINGJASPJALL)

A nylidnu starfsari var bodid upp
a eitt fraedslu- og félagaspjall
og var umraeduefnid eftirfarandi:

e Ferdaldg - hvernig ferdast ég.

NPA midstddin hefur i gegnum tidina bodid
félagsfolki upp & vettvang til ad koma saman,
spjalla og bera saman baeskur sinar, hér adur
fyrr undir yfirskriftinni jafningjaspjall. Stund-
um hefur verid bodid upp a stutta fraedslu um
leid. A pessum vettvangi getur félagsfélk laert
hvert af 6dru, enda getur hver verkstjérnandi
haft sinn hattinn & pvi hvernig hann gerir
hlutina og dyrmaett fyrir félagsfolk ad skipt-
ast & skodunum og laera hvert af 6dru. NPA
radgjafi er einnig avallt & stadnum til ad svara
spurningum.

pessir vidburdir voru lengi vel sottir en
svo virdist sem félagsfolk purfi ekki eins &
beim ad halda og adur. betta gefur okkur
taekifeeri til ad staldra vid og endurhugsa
hvernig jafningjafraedslu vid viljlum bjéda upp
a og hvernig slik fraedsla myndi nytast sem
best. Fraedslunefnd akvad ad kalla vidburd-
ina ,Spjallad um NPA“ og ad bodid yrdi upp
a fraedslu um tiltekid malefni sem félagsfdolk
stjornar sjalft.

OFORMLEG FRZEDPSLA

HJA UTIBUINU A AKUREYRI

[ utibui NPA midstddvarinnar & Akureyri,
hefur & arinu verid 16gd ahersla & oform-

]

Frd ndmskeidi um likamsbeitingu og hjalpartaeki.

lega freedslu og samtal vid einstaklinga,
félég og hagsmunaadila & svaedinu um NPA
sem pjonustuform. Ahrif pessara samskipta
eru pegar farin ad sjast i aukinni vitund um
NPA & Nordurlandi, sem kemur medal annars
fram i fijdlgun fyrirspurna til Utibusins, aukn-
um ahuga a starfi adstodarfolks og vaxandi
dhuga hagsmunaadila & svaedinu um NPA.

FAGADILUM SEM STARFA

AD MALAFLOKKI FATLADS

FOLKS BODIN KYNNING A NPA

A starfsarinu setti NPA midstddin pad verk
efni i gang, ad bjdda fagadilum sem starfa ad
malaflokki fatlads folks, ad heimsaekja okkur
i Urdarhvarfid, fa kynningu &8 NPA og eiga
vid okkur opinskatt spjall. L6gd var ahersla
a ad avallt myndu einhver Ur stjorn NPA
midstddvarinnar taka patt i kynningunum, til
ad rodd fatlads folks myndi érugglega heyr-
ast og fa pad vaegi sem peim ber, enda er
mMidstdAin undir stjorn fatlads folks.

o Nyr forstjori Mannréttindastofnunar,
Margrét Steinarsdottir, asamt tveim
starfsménnum, Eiriki Smith, fotlunar-
freedingi og Elinu Yr sem starfadi adur
sem radgjafi hja NPA midstddinni, komu
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i heimsokn i februdar. Kynningin heppn-
adist med eindaemum vel og hefdi verid
haegt ad sitja lengi og skrafa

um réttindi fatlads foélks.

o | februar kom starfsfélk af endurhaefingar-
svidi Landspitalans vid Grensas i heim-
sékn i NPA midstddina. Heimsoknin hoéfst
med sma tur um husnaedid og svo var
Erna med kynningu yfir kaffi og kruderi.
Heimsoknin heppnadist vel og voru adheyr-
endur mjog dhugasdm. Heyrst hefur ad
kynningin hafi verid mikid reedd & fundum
hjd Grensas og vonandi verdur petta til
bess ad fleiri utskrifist padan med NPA.

e [ mars var freedslustyra dsamt formanni
med kynningu & NPA fyrir starfsfolk
taugadeildar Landspitalans. Heppnadist
kynningin vel og voru dheyrendur mjég
ahugasdm um ad fraedast meira um
hvernig NPA pjénustuformid virkar.

Stefnt er ad pvi ad bjoda fleiri utanad-
komandi adilum sem koma ad malum fatlads
folks i heimsokn & komandi starfsari.

FRADSLA UTAN

NPA MIDSTODPVARINNAR
Utanadkomandi adilar leita reglulega til NPA
midstdédvarinnar med o6sk um fraedslu um
NPA og midstddina.

A nylidnu starfsari var freedsla utan

NPA midstédvarinnar eftirfarandi:

o Podlskumeaelandi bruarsmidir i gegnum
Midstdd menntunnar og skdlapjonustu,
sem vinna ad pvi ad byggja brd & milli
fioltyngdra fjdlskyldna og skdla- og
fristundasvids, dskudu eftir fraedslu fyrir
hop af gestum fra Poéllandi sem starfa
med fotludu folki i Pollandi. Fraedslan
vakti mikinn dhuga hja gestunum og voru
bau spennt ad taka hugmyndafraedina
med sér til baka til Pdllands til ad innleida
i storf sin.

e MG félagid leitadi til okkar til ad fa
fraedslu fyrir sitt félagsfolk og haldinn
var skemmtilegur fraedslufundur i NPA
MidstdAinni i ndvember sidastlidnum.

I gegnum tidina hefur midstddin einnig
verid fengin til ad halda fyrirlestra i haskélum,

grunnskolum, framhaldsskélum og hja sjukl-
ingasamtokum. NPA midstddin vonast til ad
geta smam saman aukid fraedslu sina ut a vid,
enda teljum vid ad fraedsla og par med aukin
bekking & NPA Uuti i samfélaginu stydji vid
NPA notendur og framkvaemd NPA & landinu
og dragi vonandi jafnframt dr forddmum.

FRADSLUNEFND

NPA MIDSTODPVARINNAR

Veturinn 2023-24 var sett a laggirnar fraedslu-
nefnd og er tilgangur hennar ad tryggja ad-
komu félagsfélks ad motun fraedslustarfs
midstddvarinnar og auka enn frekar likur a pvi
ad fraedslan sé snidin ad poérfum fatlads folks.
Nefndina skipa pau Hallgrimur Eymundsson
fyrir hond félagsfolks, borbera Fjélnisdottir
fyrir hond stjérnar og loks Erna Eiriksdottir
fraedslustyra.

Fraedslunefndin hélt tvo fundi & starfsarinu,
i 4gust 2025 og april 2026. A fundinum i
agust var farid yfir pau verkefni sem voru &
dofinni sem voru ndmskeid haustsins dsamt
bvi sem fraedsluteymid var ad fara ad hefja
upptdkur @ myndbdndum og vidtdlum til ad
nota i fraeedsluefni NPA midstddvarinnar. |
april var pradurinn tekinn upp vardandi stédu
a myndbandsgerd, sem hefur tafist vegna
annara anna. Pa var farid yfir endurgjof sem
vid héfum fengid vegna sérhaefdari fraedslu-
vidburda sem midstddin hefur haldid.

Einnig var raett um hvernig haegt veeri ad
efla jafningjafraedslu & vegum NPA midstddv-
arinnar. Buid er ad leggja til pé nokkur um-
fiéllunarefni sem henta jafningjafraedslu og
fialla ma um & vidburdum sem verda hér med
kalladir ,,Spjallad um NPA",

FRADSLA 2025-2026

OG TIL FRAMTIPAR

NPA midstddin hefur metnadarfulla fram-
tidarsyn um fraedslu & vegum midstddvar-
innar. Stefnt er ad pvi ad byggja upp og efla
fraedslustarfid i afébngum, eftir pvi sem tok
eru a og midstddin staekkar.

A nylidnu starfsari hof NPA midstddin
framleidslu & fraedslumyndbd4ndum sem
munu pjona tvoféldum tilangi. Annarsvegar
ad upplysa almenning og ahugasdém um
NPA, um hugmyndafraedina um sjalfsteett
Iif og NPA midstddina og hins vegar ad efla
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Tokur & efni fyrir fraeedslumyndbdnd NPA midstddvarinnar i undirbuningi hjd Porberu félagskonu
og varaformanni NPA midstddvarinnar.

fraedslu til félagsfolks og adstodarfolks. NPA
midstodin fékk styrk fra OBl ad upphaed 1,5
milljéon kr. til ad hefja petta verkefni. Tékur
foru ad mestu fram i september 2025 par sem
tekin voru viotol vid félagsfolk, adstodarfolk
og adstodarverkstjérnendur sem og skreyt-
ingarskot (b-roll efni) af félagsfélki ad gera
venjulega hluti eins og ad leggja & bord, fara
i gdbngutur og sinna gardvinnu. Upptdkur
gengu mjog vel. Agaetlega gengur ad klippa
til efni en dr miklu er ad moda. Til stendur ad
efnid verdi notad til ad bua til netndmskeid
svo adstodarfdélk geti fengid fraedslu um leid
og pau hefja storf.

,,Eg brosi meira med NPA“

Brot af upptdkum fyrir fraeedsluefni var notad
til ad utbua kynningarmyndband um NPA
sem var frumsynt a samfélagsmidlum NPA
midstddvarinnar, pann 1. oktdber sidastlidinn
begar sjé ar voru lidin fra pvi ad NPA var |6g-
fest sem pjonustuform hér & landi. | mynd-

bandinu svara nokkrir verkstjornendur pvi
hvad peir gaetu gert med NPA. Svor peirra
hljéta ad hreyfa vid hjértum allra en medal
bess sem svarendur gatu gert s6kum NPA
var ad komast Ut med doéttur sinni og fara
med hana a rélod, ad passa barnabédrnin, sinna
heimili sinu og taka patt i dans- og leiksyning-
um. Einn ungur madur sem o6lst upp med NPA
sagdist geta gert bara eitthvad venjulegt eins
og adrir & hans aldri. Loks sagdi einn verk-
stjiérnandinn ad hann aetti stéra fjdlskyldu uti
a landi sem hann gaeti nd heimsoétt og ad eftir
ad hann hafi fengid NPA hafi hann farid ad
brosa meira.

https:/www.facebook.com/NPA.midstodin/
videos/790069580611612

FRADSLA A VEGUM

HINS OPINBERA

Félags- og vinnumarkadsrdduneytid setti
upp ndmskeid um NPA haustid 2021. Matti
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skilja upplysingar frd radduneytinu sem svo
ad forsenda fyrir endurnyjun NPA samninga
vaeri su ad verkstjéornendur og adstodarfolk
beirra hefdu lokid peim namskeidum. NPA
mMidstddin gagnryndi framkvaemdina og sidan
ba virdist raduneytid hafa fallid fra pessari
krofu.

A fundi med raduneytinu snemma &rs
2024 kom fram ad raduneytid daetlar ad be-
tra sé ad leggja fraedslu alfarid i hendurnar
a NPA umsysluadilum og ad aetlunin sé ad
bad fyrirkomulag muni koma fram i reglu-
gerdarbreytingu sem nu er unnid ad. NPA
mMidstdAin tekur patt i samradi um pad hvernig
namskeidum verdur hattad eftir vaentanlega
reglugerdarbreytingu.

FELAGSFUNDIR

begar astaeda pykir til, heldur NPA midstddin
félagsfundi til ad kynna tiltekin malefni og
leita alits félagsfolks & peim. betta eru mal-
efni sem hafa med starfsemi og stefnumadtun
NPA midstddvarinnar ad gera eda malefni
sem snerta félagsfélk sem notendur NPA
eda beingreidslusamninga. A lidnum &rum
hafa til deemis verid haldnir félagsfundir til
bess ad taka akvordun um nytt merki NPA
midstddvarinnar, umraedur og akvordun um
tilhdgun bakvardarsveitar og umraedur og
afstada félagsfdélks til krofu sveitarfélaga um
uppgjor a framlagi til starfsmannakostnadar,
svo daeemi séu tekin. Engir formlegir félags-
fundir voru poé haldnir & nylidnu starfsari.

ADPRIR VIDPBURDIR

[ gegnum tidina hefur NPA midstddin stadid
fyrir eda tekid patt i vidburdum af ymsu tagi.
NPA midstddin hefur m.a. stadid fyrir skemmti-
vidburdum fyrir félagsfolk og adstodarfolk,
opnum fraedslufundum & skrifstofunni, fogn-
udi i tilefni af afmaeli midstddvarinnar og
[6gfestingu NPA a&rid 2018, auk pess ad taka
batt i rddstefnum, i syningunni Hjalpartaeki |
Laugardalsholl, Freedom Drive i Brussel og
afram meetti telja.

Skemmtividburdir

[ gegnum tidina hafa komid fram &skir fra baedi
félagsfolki og adstodarfolki um ad midstddin
bydi upp a vidburdi sem snuast um annad en
NPA, t.d. einhverskonar skemmtividburdi. A

Gaman 3 jola kdsi NPA midstédvarinnar fyrir
sidustu jol.

moti eru svo dnnur sem telja pad ekki hlutverk
NPA midstodvarinnar ad bjdéda slikt. Engu
ad sidur finnst mérgum fengur i pvi ad geta
skemmt sér medal jafningja og an pess ad
burfa ad hafa ahyggjur af adgengi. Jafnframt
eru fordeemi fyrir annars konar vidburdum
hja systurféldbgum okkar & Nordurléndunum
og mobrg peirra bjoda ekki eingdngu upp a
namskeid um NPA heldur einnig namskeid
um ymislegt annad, sem og skemmtividburdi
og hafa af pvi gdda reynslu. NPA midstddin
hefur undanfarin ar reynt ad fara milliveginn
og bodid upp a einhverja skemmtividburdi a
hverju ari, yfirleitt einn til tvo talsins.

A nylidnu starfsari voru haldnir 2 skemmti-
vidburdir, annars vegar | addraganda jola-
hatidarinnar og hinsvegar bjorkvold med
pObbkvissi og handbolta.

Jolakosi

Pann 4. desember 2025 var haldid Jolakosi
hja NPA midstddinni fyrir félagsfolk og starfs-
folk skrifstofu. Folk meetti asamt bdérnum
sinum og atti notalega stund vid piparkdku-
skreytingar, kransagerd og fondur undir ljufri
jolatonlist.

Bjorkvold

G6d stemming myndadst i NPA midstood-
inni pegar blasid var til bjorkvolds 30. januar
sidastlidinn. Fjélmenni safnadist saman og
horfdi & leik Islands vid Danmérku i undan-
arslitum & EM i handbolta. Til ad drekkja
sorgum okkar stod Hjértur framkvaemdastjori
fyrir skemmtilegu bar-svari par sem pemad
var daegurmenning.
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Runar Bjorn Herrera borkelsson, formadur
NPA midstddvarinnar og Inga Saeland,
mennta- og barnamalaradherra og
fyrrverandi félags- og hunsaedismalaradherra.

HEIMSOKN FYRRVERANDI FELAGS-
OG HUSNZAPISMALARAPHERRA

i tilefni af sjo ara afmeeli |6gfestingar NPA
hér & landi 1. oktéber sidastlidinn baud NPA
Midstddin Ingu Saeland paverandi félags- og
husnaedismalaradherra i heimsokn i midstd6-
ina. | for med Ingu voru pau Sigurjén Arna-
son adstodarmadur radherra, Jona Gudny
Eyjolfsdottir, skrifstofustjori og Asta Kristin
Benediktsdottir, sérfraedingur.

Stjorn NPA midstddvarinnar dsamt fram-
kvaeemdastjora og fraedslustyru leiddu gesti
um hudsakynni midstédvarinnar og kynntu
sdgu hennar og starfsemi. Ad svo bunu var
gestum bodid ad piggja kdku og veitingar |
tilefni dagsins og nytt myndband um mikil-
vaegi NPA var frumsynt.

Afar dyrmeaett var ad na samtali vid Ingu
og starfsfolk raduneytisins um stédu og
framti® NPA og 6nnur alitamal sem snua ad
fotludu folki. Greinilegt er ad pessi malaflokk-
ur stendur radherranum naerri.

Gestirnir voru ad lokum leystir ut med gjof-
um og Ingu medal annars gefinn taupoki sem
merktur er NPA midstddinni sem & stendur

S

Hjértur (")rn-Eysteinsson, framkvaemdastjo’ri NPA
midstddvarinnar sker afmaeliskdkuna gladbeittur.

,Stolt, fotlud og dendanlega pakklat” sem er
bein tilvitnun i Ingu sjalfa Ur raedu hennar a
fundi adildarrikja Sameinudu pjodanna sum-
arid 2025.

https://www.facebook.com/NPA.midsto-
din/posts/pfbid02s8GUYIK5NY2jDiV-
VFUHR7FLmjjth XENVx3yD2uGx5911c2fYyk-
CcDKLabX5QZyGil

15 ARA AFMALI

NPA MIDSTODPVARINNAR

pPad rikti mikil gledi hja NPA midstddinni pegar
15 ara afmeeli midstddvarinnar var fagnad
med opnu husi, manudaginn 16. juni & sidas-
ta ari. Hatt i hundrad manns meettu og nutu
samverunnar, gdédra veitinga og létu reyna &
heppni sina i lukkuhjolinu, hvar i bodi voru
ymsir NPA vinningar. Runar Bjoérn Herrera
porkelsson, formadur NPA midstddvarinnar,
avarpadi samkomuna.

Medal gesta var Bjorn Skulason forseta-
maki, sem Runar formadur leysti Ut med gjof-
um - hann fékk tvo NPA poka sem i var ymis
konar varningur, m.a. sjukrakassi, tannbursti
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og hufa en ekki sist forlatan silkiklut aetladan
Hollu Témasdottur forseta. Slégu peir & 1étta
strengi eins og sja ma hér:

https:/www.facebook.com/
reel/2177129632768401

Bjorn hélt stutta reedu pegar hann tok vid
gjéfum ur hendi Runars og sagdi m.a.: ,Til
hamingju med daginn og eftir pessa stuttu
kynningu sem ég fékk, ad labba um pessi
tilkomumiklu hibyli, ad pa finnst mér petta
alveg magnad sem verid er ad gera hérna, ad
setja voldin i hendurnar a einstaklingnum til
bess ad bua til betri framtid.”

https:/www.facebook.com/
reel/1243851220660891

Afmeelisgestir gatu tekid myndir af
sér i myndakassa og hér ma sjad skemmti-
lega myndasyrpu Ur myndakassanum sem
gldégglega synir ad gledin var vid vold a
afmeaelisfagnadi NPA midstddvarinnar.

https:/www.facebook.com/
reel/1052722740290571

NPA midstddin pakkar ollum peim sem
maettu fyrir samveruna og samstarfid i gegn-
um arin!
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SAMSTARFSVERKEFNI

NPA midstddin tekur patt i ymis konar er-
lendu samstarfi en pad er breytilegt milli ara
hversu mikid pad er og hvad stendur upp ur
hverju sinni.

SAMSTARF VID NORPURLONDIN
Arid 2023 stofnudu 10 féldg & Nordurldnd-
unum, sem hafa hugmyndafraedina um sjalf-
staett lif ad leidarljosi, samstarfsvettvanginn
Nordic Competence Centre for Personal
Assistance (NCCPA). Markmid NCCPA er
medal annars ad halda utan um verklag um
NPA & Nordurléndunum og gera samanburd
a milli landa.

Félogin 10 eru:

e Fra islandi: NPA midst6din

e Fra Noregi: Uloba, JAG

o Frd Svipjdd: STIL, JAG, ILI (Independent
Living Institute), GIL

e Fra Finnlandi: Kynnys, JAG

e Fra Danmérku: LOBPA

Fulltrdar NPA midstddvarinnar eru pau
Erna fraeedslustyra og stjornarfélkid porbera
og Hallgrimur. Samstarf NPA midstdodvarinn-
ar vid Nordurldndin hefur haldid afram og
verda fundir NCCPA haldnir & [slandi 11. og
12. mai naestkomandi. | petta skipti®d verdur
[6gd dhersla @ umraedur um hverju l6gfest-
ing sattmala Sameinudu pjédanna um rétt-
indi fatlads folks hefur breytt i barattu félag-
anna og ad undirbla samnorraena kénnun a
samfélagslegum ahrifum NPA. Azetlad var ad
hefja vinnu vid pa kdnnun i samstarfi vid kol-
lega frd haskolanum i Innsbruck en par sem
ekki fékkst Horizon Europe styrkur fyrir pvi
verkefni hefur pad tafist.

ERINDI A VIDBURPI FYRIR
FORELDRA FATLADRA BARNA

AF ERLENDUM UPPRUNA

NPA midstddin hefur i gegnum tidina velt
bvi upp hvort félk af erlendum uppruna viti

almennt ad NPA standi peim til boda eda
hvernig pjonustuformid virkar. Vidburdur fyrir
foreldra fatladra barna af erlendum uppruna,
sem skipulagdur var af broskahjalp, veitti par
af leidandi kjorid til ad koma upplysingum um
NPA til pessa tiltekna hops. Erna fraedslustyra
NPA midstddvarinnar og Iris fraedslufulltrui
voru med stutt erindi og satu svo fram eftir
vid ad deila einblddungum og svara spurning-
um fra dhugasdémum. Um pad bil 50 manns
sottu vidburdinn sem potti heppnast sérstak-
lega vel.

ERINDI A VORRADSTEFNU
RADGJAFAR- OG
GREININGASTOPVARINNAR

NPA midstddin tok patt i radstefnu Radgjaf-
ar- og greiningastddvar Rikisins og Gl6 dag-
ana 7.-8. mai. | &r var yfirheiti rédstefnunnar
Sképum taekifaeri - patttaka og framtid fatl-
adra barna. Erna fraeedslustyra NPA midstdodv-
arinnar, dsamt Runari formanni, héldu erindi
um agaeti NPA fyrir bérn og ungmenni en pad
hefur synt sig ad pegar bdérn fa NPA verdur
bad sjalfsagdur hluti af peirra lifi ad hafa
adstod og pau pjalfast i hlutverki verkstjérn-
anda og verda med timanum sterkir NPA
verkstjornendur. NPA midstddinni baudst
einnig ad vera med bas a radstefnunni sem
var vel séttur af gestum, en um 500 patttak-
endur voru a radstefnunni.

ENIL OG FREEDOM DRIVE

NPA midstddin hefur verid fullgildur medlim-
ur i Evropusamtdkum um sjalfstaett Iif (ENIL)
fra arinu 2017.

Ein af lykilherferdum samtakanna er
Frelsisrullid (Freedom Drive) en annad hvert
ar standa samtokin fyrir vidburdi i Brussel i
Belgiu par sem adildarféldgum, systursam-
tokum og fotludu folki er bodid ad taka patt
i nokkurra daga dagskra sem naer hamarki
med kréfugdngu, sem ber heitid Freedom
Drive. Fyrsta gangan var haldin i Strassborg
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islenski NPA hépurinn sem tok patt i sidasta
Freedom Drive, arid 2024.

arid 2003 en gangan var faerd til Brussel
arid 2015, samhlida opnun skrifstofu ENIL i
Brussel.

NPA midstddin sendi fulltrda sina til ad
taka patt i Freedom Drive arin 2011, 2017,
2019, 2022 og 2024. | gegnum &rin hafa full-
trdar NPA midstdédvarinnar i Freedom Drive
samanstadid af stjornarfdélki, starfsfolki skrif-
stofu og félagsfolki.

Neesta Freedom Drive verdur haldid i
Brussel & pessu ari, 2026. NPA midstddin mun
ad sjalfsdgdu senda fulltrda sina til ad taka
batt i Freedom Drive enda hafa patttakendur
avallt talad um hve vidburdirnir i heild sinni
séu leerddmsrikir og hve krafturinn i krofu-
géngunni sé mikill.

Fulltruar NPA midstddvarinnar i gledigdngunni
2025, pau Agusta, Runar og Halli.

PATTTAKA i GLEDIGONGU
HINSEGIN DAGA

NPA midstddin atti sina fulltrda i gledigdngu
Hinsegin daga sem fram for i blidskaparvedri
laugardaginn 9. agust. bau Agulsta Arna
Sigurddrsdottir, textasmidur og ritstyra hja
NPA midstddinni, Hallgrimur Eymundsson,
medstjérnandi i stjéorn NPA midstddvarinnar
og Runar Bjorn Herrera borkelsson gengu
undir merkjum OBI réttindasamtaka sem
ték patt i gledigdbngunni i fyrsta sinn undir
yfirskriftinni, ,,Adgengi fyrir 6l undir regn-
boganum.” Med bpvi vildi OBI stydja vid
mannréttindabarattu alls hinsegin félks og
um leid vekja athygli & adstaedum fatlads
hinsegin folks.
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KYNNINGARSTARF OG
MIDLUN UPPLYSINGA

i félagi eins og NPA midstddinnier naudsynlegt
ad midla reglulega upplysingum um ymislegt
sem tengist NPA og starfsemi midstddvarinn-
ar, til félagsfolks og adstodarfélks. Auk pess
vekur NPA midstddin athygli 8 malefnum fatl-
ads folks med ymsum heetti, hvort sem er &
samfélagsmidlum, med greinaskrifum eda
auglysingaherferdum.

VEFSIiDA NPA MIDSTODVARINNAR
A vormanudum 2025 var vefsida NPA mid-
stédvarinnar, www.npa.is, faerd yfir i Odoo
kerfid pannig ad vefsidan er nu ordin hluti af
Odoo. Vefsidan vinnur par af leidandi med
68rum hlutum kerfisins eins og vidburda-
hlutanum (Event) og radningahlutanum
(Recruitment) svo daemi sé tekid. Jafnframt
mun félagsfolks og adstodarfolk geta skrad
sig inn & sin svaedi i Odoo i gegnum vefsidu-
na pegar fram lida stundir. Samhlida pvi ad
vefsidan var faerd yfir i Odoo, var utliti vefsins
breytt, upplysingum baett vid vefinn og texti
endurskrifadur med nyjum aherslum.

Virkni vefsidunnar var aukin verulega i lok
ars 2023 og fra arinu 2024 hafareglulega verid
birtar greinar, vidtél og annad efni & vefsid-
unni sem getur nyst baedi verkstjéornendum
og adstodarfolki.

Lengi hefur stadid til ad endurnyja
vefsidu NPA midstédvarinnar
nanast fra grunni en tilgangur peirra
fyriraetlana er i megindrattum eftirfarandi:
Setja upp vefsidu samkvaemt
ytarlegri parfagreiningu,
svo vefsidan nytist sem best.
Baeta vid efni & vefsidu og
baeta par med upplysingagildi vefsins.
Endurhanna vefsidu pannig ad hudn
verdi betur i takt vid merki
og asynd NPA midstddvarinnar.

Nyta nyjar lausnir sem auka
notagildi vefsins.
Baeta adgengi vefsidunnar.

Visir ad nyju veftré hefur lengi legid fyrir
og vinna vid textaskrif er komin agaetlega &
veg en frekari vinnsla & vefnum, umfram pad
sem var nefnt hér fyrir ofan, hefur frestast par
sem setja purfti d5nnur verkefni i forgang.

VERKSTJORNENDAHANDBOK

NPA midstddin gaf ut rafraena verkstjornenda-
handbdék, handbok.npa.is, & afmaelisdegi sin-
um pann 16. juni 2020. Handbodkin er fyrst og
fremst hugsud fyrir félagsfélk NPA midstodv-
arinnar en handbodkin og skjalasafn hennar
eru jafnframt opin dllum peim sem vilja kynna
sér efni hennar, 6had pvi hvort vidkomandi
nyti sér midstddina sem umsysluadila eda
ekki. Verkstjornendahandbdkin er hugsud
sem alls herjar uppflettirit fyrir NPA notend-
ur og i henni er fjallad um flest allt sem litur
ad NPA, allt fra samningagerd, verkstjéorn og
timavinnu, upp i hugmyndafraedi NPA.

Efni handbdkarinnar er reglulega i endur-
skodun og er handbodkin pess edlis ad gera
ma rad fyrir ad hdn verdi i sifelldri proun og
muni t.d. prdast i takt vid breytingar & kjara-
umhverfi, regluverki NPA og eftir dherslum
NPA midstdédvarinnar hverju sinni. Enn a eftir
ad myndskreyta handbdkina og lagfeera til-
tekna paetti en akvedid var ad setja framleidslu
a fraedsluefni i myndbandsformi i forgagn.

HANDBOK FYRIR ADSTODARFOLK

Langt er sidan byrjad var ad skrifa handbdk
fyrir adstodarfolk og er sd vinna stédugt |
gangi pd ekki hafi gefist svigrum til ad setja
ba vinnu i forgang. Verkid er umfangsmikid
enda margt sem parf ad utskyra og standa
skil & gagnvart adstodarfélki og einnig parf
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ad huga ad samradi vid verkstjérnendur og
adstodarfolk. bPegar textaskrifum verdur lokid
verdur handbdkin sett & vefinn med sambaeri-
legum haetti og handbodk verkstjérnenda. A
bessu stigi er ekki haegt ad daetla hvenaer
handbdk adstodarfdlks verdur tilbuin.

UPPLYSINGAPOSTAR OG
FRADSLU- OG VIPBURDAPOSTAR
NPA midstddin  sendir félagsfélki og
adstodarfélki upplysingapdsta i nanast hverj-
um manudi og hefur nd gert pad med reglu-
bundnum haetti frd pvi snemma ars 2024. |
upphafi 2026 var akvedid ad skipta efni upp-
lysingapdstanna i tvennt og senda upplys-
ingar um namskeid, fraedsluvidburdi og adra
vidburdi i sér pdsti, einnig manadarlega.

Anylidnustarfsarivorusendir 9upplysinga-
postar til félagsfélks midstddvarinnar og
einnig 9 upplysingapodstar til adstodarfolks.
Fjorir fraedslu- og vidburdapdstar voru sendir
til félagsfolks en engir til adstodarfolks.
Adstodarfolk faer faerri fraedslu- og vidburda-
posta en félagsfolk par sem sumir vidburdir
eru eingdbngu aetladir félagsfolki.

i upplysingapdstunum ma finna ymiskonar
hagkveemar upplysingar t.d. um alags-
greidslur a hatidisddgum, gerd ferdasamn-
inga, skipulag sumarfria o.fl. Einnig er bent
a ymsa pjoénustu sem NPA midstddin bydur
upp a8 og mal sem radgjafar geta adstodad
vid.

Ekki allt efni upplysingapdsta til félags-
folks, a erindi til adstodarfdlks, eins og t.d.
upplysingar um félagsfundi, gerd ferdasamn-
inga o.fl. Upplysingapdstar til adstodarfolks
innihalda par af leidandi hluta af efni
upplysingapdsta til félagsfolks eins og t.d.
upplysingar um namskeid og um kjarasamn-
inga, auk upplysinga t.d. um sidasattmala og
samfélagsmidla NPA midstddvarinnar og ekki
sist pa pjonustu sem adstodarfolk getur sott
til NPA midstddvarinnar. A nylidnu starfsari
voru adstodarfolki sendir 10 upplysinga-
postar.

i freedslu- og vidburdapdstum er fjallad um
allt pad helsta sem er & définni hverju sinni.

Par ma nefna NPA nadmskeid midstddvarinn-
ar, fredslu- og félagaspjall, félagsfundi og
skemmtividburdi, auk staerri vidburda a bord
vid adalfund NPA midstddvarinnar.

NPA FRETTABREFID

Fyrsta fréttabréf NPA midstddvarinnar var
sent til félagsfolks og adstodarfdlks pann 14.
september 2023. brju fréttabréf voru gef-
in Ut pann veturinn, & fyrsta utgafuarinu. A
starfsarinu par a eftir voru send ut 2 frétta-
bréf en & nylidnu starfsari var eingdngu sent
ut 1 fréttabréf, i oktdber 2025. Ekki hefur gef-
ist svigrum til ad gefa ut fleiri fréttabréf en
raun ber vitni en stefnt er ad pvi ad fjdlga
tolublodum NPA fréttabréfisins & arsgrund-
velli pegar fram lida stundir.

[ NPA fréttabréfunum ma finna fjdlbreytt
efni, medal annars vidtdl vid félagsfolk
midstddvarinnar um lifid og tilveruna, frétta-
efni um ymislegt sem snyr ad fétludu foélki og
NPA eda fréttir af starfi midstddvarinnar.

Markadspostseining Odoo kerfisins var nytt i
fyrsta skipti pegar fréttabréf sidasta starfsars
var sett upp og sent ut i oktdber sidastlidnum.

Medal efnis i NPA fréttabréfinu var vidtal
Vid Sonju Sigurdardottur sundkonu sem
keppti & Olympiumoéti fatladra 2024 og &
heimsmeistaramétinu i sundi | Singapur
sidastlidid haust. Fjallad var um fund NPCCA
sem fram for i Finnlandi i mai 2025 og full-
trdar NPA midstddvarinnar soéttu. Einnig
var fjallad um heimsdkn Ingu Saeland i NPA
mMidstddina 1. oktdber sidastlidinn pegar sjo
ar voru sidan 16gin um NPA téku gildi. Loks
var fjallad um atakid Ja takk- akall til yfirvalda
sem godgerdarféldgin 4. vaktin og Goédvild
hrundu af stad i pvi yfirskini ad prysta a
stjornvdld ad baeta hag fatlads og langveiks
folks & islandi.

SAMFELAGSMIPLAR

NPA midstddin hefur afram lagt dherslu a ad
vera synileg & lidnu starfsari, sérstaklega &
samfélagsmidlum.

NPA midstddin heldur uti Facebook sidu og
birtir efni & henni nadnast daglega. Fylgjend-
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um sidunnar heldur afram ad fjdlga og eru nu
um 3.650 talsins. Sidan er ageetis fréttaveita
um malefni fatlads félks & islandi og erlendis
i vidu samhengi. A sidunni er t.d. deilt sam-
félags- og stjornmalafréttum, fraedsluefni,
upplysingum um vidburdi, listir, [éttu efni o.fl.
sem allt tengist fotludu folki eda par sem
malefni fatlads folks er i brennidepli.

NPA midstddin heldur einnig Uti hopi &
Facebook sem ber nafnid Sjalfstzett lif og
NPA i islandi. Hopurinn er vettvangur fyrir ll
dhugasdém til ad deila upplysingum og skipt-
ast & skodunum um allt sem vardar NPA. A
bessum timapunkti eru taeplega 550 adilar |
hépnum.

NPA midstddin er einnig & Instagram og
birtir 6llu jafna nokkra pdsta par & manudi
d en suma manudi er virknin mun meiri.
NPA midstddin birtir t.d. reglulega upplys-
ingar & Instagram um namskeid og vidburdi
midstddvarinnar og ymislegt fleira, auk pess
sem ymis konar efni er birt i ,story”. Fylgj-
endur NPA midstddvarinnar & Instagram eru
hatt i 600 talsins.

NPA midstddin byrjadia TikTok midvikudaginn
22. april sidastlidinn med skemmtilegu mynd-
bandi af Runari formanni par sem hann hvatti
folk til ad fylgjast med par sem NPA midstddin
yrdi virk & samfélagsmidlum a naestunni. Med
honum i myndbandinu voru Andri taeknistjori
og Agusta textasmidur. Markmidid var m.a.
ad auka synileika fyrirhugadrar kynningarher-
ferdar midstddvarinnar i addraganda sveitar-
stjérnarkosninganna i vor med pvi ad byrja a
TikTok.

Loks ma nefna ad NPA midstddin safnar
greinum og flestu efni sem birt er & Facebook
sidu midstddvarinnar, i flokkad safn & Pinter-
est. A Pinterest ma par af leidandi finna nokk-
urn gagnabrunn af fréttum og &6dru efni par
sem fjallad er um fatlad félk og NPA.

NPA midstdin er jafnframt a Linkedln en med
frekar takmarkada virkni.

KYNNINGARSTARF

NPA midstdain litur a pad sem skyldu sina ad
vekja athygli @ malefnum fatlads félks og efla
barattuna fyrir NPA.

Vid leggjum aherslu & ad auka synileika
og framgang pessara mala med pvi ad:
Midla freedandi og dhugaverdu efni
a samfélagsmidlum.
Skrifa greinar og koma fram
i viotdlum i fidlmidlum.
Reka markviss kynningar-
og markadsverkefni.
Taka patt i alpjédlegu samstarfi
og barattu fyrir réttinum til sjalfstaeds lifs.

Laugardaginn 16. mai naestkomandi verda
sveitarstjornarkosningar & islandi. Akvedid var
ad setja af stad kynningarherferd, ekki dsvip-
ad pvi sem gert var i addraganda Alpingis-
kosninga arid 2024. Var pad gert i vidleitni til
ad koma NPA i umraeduna fyrir kosningarnar
og skapa vettvang fyrir raddir fatlads folks.
NPA midstddin byrjadi & TikTok midviku-
daginn 22. april sidastlidinn. Sidan pa hefur
NPA midstddin birt 19 myndbdnd & Tiktok fra
stiornmalaflokkum um NPA i tilefni af sveitar-
stjéornarkosningunum 2026 og nyverid for
i loftid ,,Dagur i lifi“ kynningaratak par sem
félagsfdélk veitir innsyn i lif sitt med NPA, auk
annars efnis. Oll myndbéndin birtust jafnframt
a Instagram og Facebook, auk pess sem ymis-
legt létt efni hefur verid sett i story a TikTok.

Myndbodnd fra stjérnmalaflokkum

i stad pess ad senda prjar spurningar til
stjornmalaflokka i frambodi og birta svor
beirra & samfélagsmidlum eins og gert var
fyrir Alpingiskosningarnar 2024, var akvedid
ad oska eftir myndbdndum fra stjornmala-
flokkunum i stadinn.

Frambjédendum i nedangreindum

11 sveitarfélégum var bodid ad utbua
myndband um NPA sem midsté6din myndi
sidan birta i addraganda kosninganna:

Reykjavikurborg
Kdépavogsbaer
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o Gardabeer

o Hafnarfjardarkaupstadur
o Reykjanesbaer

e Mosfellsbaer

e Akraneskaupstadur

e Akureyarbeer

» [safjardarbaer

o Sveitarfélagid Arborg

* Mulaping

Var hverju frambodi i ofangreindum
sveitarfélogum bodid ad svara nedan-
greindum spurningum og loks fjalla um
stefnu flokksins og hvad flokkurinn hefur
gert i malefnum fatlads félks og NPA:

o Myndir pu velja NPA eda annad
bjdnustuform, ef pu pyrftir
a adstod ad halda og af hverju?

e Hvernig myndir pu nota NPA
eda hvad finndist pér mikilvaegast ad geta
gert med NPA, ef pu vaerir med NPA?

e Hvad myndi pér finnast mikilvaegast
i fari adstodarfdélks pins?

Myndbénd barust fra eftirfarandi
frambodum og var myndband eda
myndboénd fra einum stjéornmalaflokki
birt daglega fra fostudeginum 24. april
til 4. mai 2026 & samfélagsmidlum
NPA midstédvarinnar:

o Flokkur folksins, Reykjavik,
auk myndbands med Ingu Saeland

e Gdédan daginn, Reykjavik

o L-listinn, Akureyri

o Okkar borg, Reykjavik

e Piratar, Reykjavik

o Samfylkingin, Akranesi, Akureyri,
isafjardarbae, Képavogi og Reykjavik

o Sjalfstaedisflokkurinn, Reykjavik

o Sosialistaflokkurinn, Reykjavik

e Vidreisn, Hafnarfirdi, Reykjanesbae,
Reykjavik

e Vinstri green og 6had, Mulapingi

e Vinstri graenir, Akureyri

e Vinstrid, Reykjavik og Hafnarfirdi

Myndbandsverkefninu var vel tekid af
stjérnmalaflokkunum og fengu ageetis dreif-
ingu & samfélagsmidlum, pa sérstaklega a

F B i
Forsidur myndbanda & Instagram sidu
NPA midstddvarinnar, i byrjun mai 2026.

TikTok. NPA midstddin pakkar patttakendum
hjartanlega fyrir framtakid.

,sDagur i lifi myndbond félagsfélks

NPA midstédvarinnar

Mikilveegt potti einnig ad kynna lif NPA verk-
stjiornenda med einhverjum haetti & sam-
félagsmidlum i addraganda sveitarstjornar-
kosninganna til ad veita innsyn i hvernig NPA
nytist peim til ad vera virkir patttakendur i
samfélaginu. Auk pess hafdi pad maelst eins-
taklega vel fyrir pegar sumt félagsfélk NPA
midstddvarinnar skiptist 8 um ad sjad um Insta-
gram reikning midstdédvarinnar i addraganda
Alpingiskosninganna 2024.

i petta sinn var dkvedid ad bidja félags-
folk ad taka upp myndbdnd af sér vid hin
ymsu verkefni og senda til midstddvarinnar.
NPA midstddin klippti sidan efnid saman i
eitt ,Dagur i lifi myndband. Myndbd&éndin
hafa verid i birtingu frd 6. mai og verda synd
nanast fram ad kjordegi, pann 16. mai.

batttakendur i ,,Dagur i lif*
myndbandsverkefninu,
allt félagsfélk midstédvarinnar, voru:

e Andri Valgeirsson, taeknistjori hja
NPA midstddinni og NPA verkstjornandi.
« Agusta Arna Sigurddrsdottir, ritstyra
NPA fréttabladsins og textasmidur hja
NPA midstddinni og NPA verkstjornandi.
e Brandur Bryndisarson Karlsson,
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frumkvodull, myndlistarmadur

og NPA verkstjérnandi.

Fannar Freyr borbergsson,
fiolskyldufadir og NPA verkstjornandi
Hallgrimur Eymundsson, hugbunadar-
sérfraedingur og forritari hja Reykja-
vikurborg, gjaldkeri i stjéorn NPA
midstddvarinnar og NPA verkstjornandi
Margrét Lilja Arnheidardottir,
haskdlanemi, sjalfstaett starfandi

og NPA verkstjérnandi.

Margrét Sigridur Gudmundsdottir, amma,
barattukona, medstjornandi i stjorn NPA
midstddvarinnar og NPA verkstjornandi

Von er a fleiri myndbdndum par sem adrir
verkstjérnendur hafa lyst dhuga sinum & pvi
ad taka patt i myndbandsverkefninu. begar
bessi arsskyrsla fér i prentun var nybyrjad ad
birta Dagur i lifi myndbdndin og fyrir vikid er
takmarkad haegt ad segja um arangur pess
ad 00ru leyti en pvi ad atakid for vel af stad.

Heimsdknir fulltria stjérnmalaflokka

pPegar NPA midstddin sendi pdst til stjorn-
malaflokka til ad bjéda peim ad taka patt i
myndbandsverkefni NPA midstddvarinnar,
bad var einnig tekid fram ad folk & peirra
vegum vaeri dvallt velkomid i heimsdkn i NPA
midstddina til ad reeda um NPA og kynnast
starfsemi midstdédvarinnar. Vidbrdgdin vid
bessu bodi hafa reynst vonum framar.

Fulltraar eftirfarandi flokka komu i
heimsdkn i NPA midstdédina Urdarhvarfi
eda i utibui midstédvarinnar & Akureyri
og NPA midsté6din pakkar peim
kaerlega fyrir komuna!

Midvikudaginn 8. april: Vidir Reynisson
alpingismadur, Gudmundur Ari Sigur-
jonsson pingflokksformadur og Kristin
Helga Schidth sem er i frambodi fyrir
Samfylkinguna & Akureyri heimsottu
Breka radgjafa i Utibuinu ad Skipagdtu
a Akureyri.

Midvikudaginn 8. april: Lovisa Oktovia
Eyvindsdoéttir, Elias Gunnar Porbjérnsson
og bdéroddur Ingvarsson sem skipa

1.-3. saeti & lista Vidreisnar & Akureyri og
Ingvar Péroddsson alpingismadur

heimsottu Breka i Utibuinu & Akureyri.
Fimmtudaginn 9. april: Jana Saléme
Ingibjargar Jésepsdottir, oddviti Vinstri
graenna a Akureyri og varabaejarfulltrui,
Herdis Julia Juliusdottir, Sigtryggur

og Stefan Oddur sem 06ll eru i frambodi
fyrir VG & Akureyri komu i heimsokn

i Utibuid & Akureyri.

bridjudaginn 14. april: Oktavia Hrund
Gudrunar Jons, formadur Pirata og
varaborgarfulltrui i Reykjavik og Oddur
Bjorn Jonsson sem baedi eru i frambodi
fyrir Pirata i Reykjavik komu i heimsdkn
a skrifstofu NPA midstddvarinnar

i Urdarhvarfi og raeddu um NPA vid
Runar Bjérn Herrera borkelsson, formann
NPA midstddvarinnar og Ernu Eiriksdottur
fraedslustyru.

Midvikudaginn 15. april: Berglind Osk
Gudmundsdottir oddviti Sjalfstaedis-
flokksins & Akureyri og Kristina Bjork
Arndrsdottir og Porsteinn Kristjansson
frambjodendur Sjalfstaedisflokksins

a Akureyri komu einnig i heimsokn

i utibuid a Akureyri.

bridjudaginn 21. april: Fulltrdar
Samfylkingarinnar i Hafnarfirdi

og Kdépavogi komu saman i heimsokn

i Urdarhvarfid og toku Hjoértur Orn
Eysteinsson framkvaemdastjori

NPA midstdédvarinnar og Erna Eiriksdottir
fraedslustyra 8 moti peim. Frd Sam-
fylkingunni i Hafnarfirdi voru pau Arni
Runar bPorvaldsson, bagjarfulltrui

og varapingmadur Samfylkingarinnar

og Stefan Mar Gunnlaugsson, baejar-
fulltrdi og prestur. Fra Samfylkingunni

i Képavogi komu Eydis Inga Valsdottir,
sérfraedingar hja Rannis, Hdkon Gunnars-
son, sérfraedingur i stefnumaotun, Sdlveig
Skaftadottir, sérfraedingur i stjornsyslu
hja Reykjavikurborg og Sigurdur Kari
Hardarson, nemi.

Midvikudaginn 22. april: Fulltraar
Vidreisnar i Képavodgi, pbau Maria Ellen
Steingrimsdottir, |6gfraedingur, Sigrun
Ol6f Ingdlfsddttir, skdlastjori Hordu-
vallaskola, Bryndis Logadottir, hjukrunar-
freedingur og Audur Gunnarsdottir,
vorustjori, komu i heimsodkn i Urdar-
hvarfid. A moéti peim toku Hjortur Orn
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Eysteinsson, framkvaemdastjori og iris
Anna Pétursdottir, fraedslufulltrui

NPA midstddvarinnar.

Manudaginn 27. april: Fulltrdar Midflokks-
ins i Reykjavik, peir Einar Jéhannes
Gudnason, oddyviti Midflokksins i Képa-
vogi og varapingmadur, og Beitir Olafs-
son byggingaverktaki og fyrrverandi
knattspyrnumadur, komu i heimsokn

i Urdarhvarfid og raeddu vid Hjért, Ernu,
Andra Valgeirsson taeknistjéra NPA
midstdédvarinnar og radgjafa

NPA midstddvarinnar paer Alexdndru
D&égg Einarsdottur og Astros Onnu
Klemensdottur.

Fimmtudaginn 30. april: Fulltrdar

frd Okkar borg i Reykjavik, paer Agusta
Arnadottir, jdgakennari og Linda Jons-
doéttir, pjalfari heimsottu Urdarhvarfid.
A moti peim toku Runar, Erna og iris
Pétursdottir fraedslufulltrui.
Fimmtudaginn 30. april: Fulltruar
Soésialistaflokksins | Reykjavik og Kdpa-
vogi, pau Sigrdn E. Unnsteinsdottir,
athafnakona, Geirdis Hanna Kristjans-
dottir, 6ryrki, og Markus Candi, studnings-
fulltrdi og leikjahdnnudur komu

i heimsdkn i Urdarhvarfid og reeddu

vid Hjért og Runar.

Anagjulegt var ad raeda NPA vid fram-
bjédendur, ad raeda allt pad helsta sem snyr ad
NPA, verkefni NPA midstddvarinnar og helstu
askoranir sem enn eru vid framkvaamd NPA.

Fiolmidlaumfjollun i addraganda
sveitarstjornarkosninganna

NPA midstddin vildi leitast vid ad koma NPA
og malefnum fatlads foélks i umraeduna i
addraganda kosninganna. Midstddin leitadi til
félagsfolks, annars vegar hvad vardar mogu-
leg greinaskrif og hins vegar hvad vardar
viotdl i fidlmidlum.

Eftirfarandi greinar eftir félagsfélk mio-
stédvarinnar hafa birst og liklega eiga fleiri
eftir ad baetast vid fram ad kosningum:

Fimmtudaginn 9. april birtist grein & Visi
eftir buridi H6rpu Sigurdarddttur, formann
Sjalfsbjargar - landssambands hreyfi-

hamladra, fyrsta varamann i stjérn NPA
midstddvarinnar og félagskonu

i NPA midstddinni og NPA verkstjérnanda.
Greinin bar yfirskriftina ,, Vilium vid virda
mannréttindi fatlads félks?” og

i henni tekur buridur Harpa fyrir pa
bralatu tilhneigingu stjéornmalafolks

ad raeda NPA eingdngu ut fra pvi hvad
NPA kostar, greinir pa umraedu og hvetur
riki og sveitarfélég til ad finna dsaettan-
legar lausnir & fjarmdégnun NPA

0g annarrar pjénustu vid fatlad folk.

https:/www.visir.is/g/20262866785d

Fimmtudaginn 16. april birtsti grein a Visi
eftir Margréti Sigridi Gudmundsddttur,
félagskonu i NPA midstddinni, medstjorn-
anda og NPA verkstjérnanda. Greinin bar
yfirskriftina ,, Slapp lifandi at af elliheimili”
en i greininni ber hun a sldandi hatt
saman reynslu sina af premur pjonustu-
formum - stodpjdénustu fra sveitarfélagi
inn & heimili, dvol & hjukrunarheimili fyrir
aldradaa og svo NPA pjonustu.

https:/www.visir.is/g9/20262869636d/
slapp-lifandi-ut-af-elliheimili

bridjudaginn 5. mai, & Evrépudegi Sjalf-
staeds lifs, birtist grein & Visi eftir Runar
Bjorn Herrera borkelsson, formann NPA
midstddvarinnar. Greinin bar yfirskriftina
»Sjalfstaett lif og fimm spurningar sem
skipta 6/lu” og i henni fjallar hann um h-in
fimm og hvernig pjonusta purfi ad upp-
fylla h-in fimm, eigi hun ad teljast vera
samkvaemt hugmyndafraedinni um
sjalfsteett lif.

https:/www.visir.is/g/20262878499d/
sjalfstaett-lif-og-fimm-spurningar-sem-skip-
ta-ollu

Midvikudaginn 6. mai birtstist einnig grein
a Visi eftir borberu FjolInisdottur, vara-
formann NPA midstdédvarinnar og Runar
formann. Greinin bar yfirskriftina ,, Arleg
ovissa um NPA samninga er 6bodleg” og
fjalladi um itrekadan dratt 8 endurnyjun
NPA samninga, ar hvert.
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FJOLMIPLAUMFJOLLUN

NPA midstddin fagnadi 15 ara afmeeli sinu
bann 16. juni & sidasta ari med pvi ad bjdda
til afmaelisfégnudar i NPA midstddinni Urdar-
hvarfi. Nokkud var fjallad um afmeelid i fjol-
midlum.

Saga NPA midsté6dvarinar

Pann 16. juni, ad morgni afmaelisdags NPA
midstddvarinnar, birtist grein & Visi eftir Hall-
grim Eymundsson og borberu Fjdlnisddttur,
ar stjorn NPA midstddvarinnar. | greininni
stikludu pau a stoéru i sdgu NPA midstodvar-
innar og utskyrdu hvernig notendastyrd
personuleg adstod byggir & hugmynda-
freedinni um sjalfstaett lif og gerir fotludu folki
kleift ad taka stjorn & eigin lifi. Loks minntust
bau a afmaelisgledi NPA midstddvarinnar sem
haldin yrdi pann sama dag.

https:/www.visir.is/g9/20252739799d/npa-
midstodin-15-ara

Vanmeta fjdlda fatladra sem

burfa NPA pjénustu

Pann 16. juni birtist vidtal & vef Heimildarinn-
ar vid Runar Bjorn Herrera borkelsson for-
mann NPA midstdédarinnar. Sagdi Runar ad
mun fleiri pyrftu &8 NPA ad halda en aaetlan-
ir segdu til um og ad stjérnvédld vaeru ekki
med raunhaef markmid pegar kaeemi ad NPA
bjonustu fyrir fatlad félk. Pa sagdi hann
barattu NPA midstdédvarinnar hafa verid
mikla i gengnum tidina, bidlistar veeru enn
langir og daemi veeru um félk sem hefdi sott
um NPA arid 2018 og hafi enn ekki fengid
bjonustu.

https:/heimildin.is/grein/24761/vanmeta-
fiolda-fatladra-sem-thurfa-npa-thjonustu/

Litadyrd & 15 dra afmaeli

NPA midstédvarinnar

Sagt var fra 15 ara afmeeli NPA midstddvar-
innar i Morgunbladinu 17. juni. Sagt var fra
afmeelisfébgnudinum, hvernig salurinn var
skreyttur i litum regnbogans, ad Runar for-
madur hafi haldid advarp og ad Bjérn Skulason

forsetamaki hafi komid og fagnad afmeelinu
og verid leystur ut med gdédum gjéfum.

https:/www.mbl.is/mogginn/bladid/
innskraning/?page_name=grein&grein_
id=1890731

Hamingjudskir & Facebook

fra Birni Skulasyni forsetamaka

pPann 1. oktdber sidastlidinn, sendi Bjérn Skula-
son forsetamaki, NPA midstddinni hamingju-
oskir & Facebook sidu sinni | tilefni af pvi ad
sjo ar voru lidin fra ldgfestingu NPA & islandi. |
faerslu Bjorns segir m.a.: ., dag eru sjo ar sidan
bjénustuformid NPA var fest i 16g. Eg maetti &
afmeaelisfégnud NPA midstddvarinnar i Urdar-
hvarfi i sumar par sem ég fékk dasamlegar
mottdkur en midstdAIn sjalf atti fimmtan ara
afmeaeli i juni sidastlidnum.” Einnig sagdi Bjérn
NPA midstddina hafa unnid dmetanlegt starf
vid ad verja réttinn til NPA, stydja NPA notend-
ur og fjdlskyldur peirra, og minna okkur 6ll a
ad virding fyrir mannlegu frelsi og fjdlbreyti-
leika sé grundvollur sterks samfélags.

https:/www.facebook.com/NPA.midstodin/
posts/pfbid0O9MmMbdZ3IMsSe7vPeQBLWId-
2fY4VdKmpDa6bxdHutxslvPOHgcmxvzjp V-
VjYEfww4Ufl

Raett um NPA i hladvarpi 4. vaktarinnar
pPann 21. juli maettu pau Runar Bjérn Herrera
borkelsson, formadur NPA midstdvarinn-
ar og Erna Eiriksdottui, fraedslustyra NPA
midstddvarinnar i Hladvarpid 4. vaktin. Ur
vard ahugavert og frédlegt spjall um NPA
sem m.a. er haegt ad ndlgast & streymisveit-
unni hja Spotify eda Apple.

https://podcasts.apple.com/
is/podcast/54-npa-midstddin/
id1743868683?i=1000718290354

Skorar a Ingu Seeland ad taka slaginn

i kvoldfréttatima Synar pann 24. september
2025 var vidtal vid Harald Inga borleifsson,
barattumann og frumkvddul sem sagdi ad
reynt veeri ad feela folk fra pvi ad saekja um
NPA. Adstandendur séu settir i pa stédu ad
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forna sér fyrir astvini og endi jafnvel sjalfir
brotnir og & &rorku. Sagdist Haraldur sjalf-
ur hafa verid a bidlista eftir NPA i eitt ar og
fengid pau svoér ad liklega pyrfti hann ad bida
i fjogur ar til vidbodtar. Einnig kom fram ad
hatt i prjatiu einstaklingar vaeru ad bida eftir
NPA pjonustu i Reykjavik og sum hefdu bedid
i allt ad sjo ar.

Loks sagdi Haraldur: ,Inga Seaeland er
natturulega radherra pessa mals og hun aetti
med réttu ad taka petta upp og fara i slaginn
um ad fa pennan pening til ad fullfjarmagna
og klara pessa bidlista. Pannig ad folk sem
barf pbessa pjonustu fai hana adur en pad
deyr.”

https:/www.visir.is/g/20252779901d/skorar-
a-ingu-sae-land-ad-taka-slaginn

Blekid er buid svo pjéonustan fellur nidur
Runar Bjorn Herrera borkelsson formadur,
NPA midstodvarinnar, skrifadi pistil & Face-
book pann 12. febrdar 2026, undir yfirskrift-
inni ,Blekid er buid svo pjénustan fellur
nidur”. bar sagdi Runar fra pvi ad stundum
stédvi sveitarféldgin greidslur vegna NPA
samninga af pvi ad ekki hefur tekist ad gera
nyjan samning i taeka tid. begar greidsla dett-
ur nidur fellur pjonustan nidur par sem fatlad
folk hefur pa ekki fjarmagn til ad greida laun
adstodarfélks og byr vid évissu um fram-
haldid. Samkvaemt |16gum skal vera samfella i
bjoénustu og i reglugerdum NPA, kemur fram
ad endurskodun skuli fara fram i sidasta lagi
mManudi adur en samningur rennur ut.

https:/www.facebook.com/photo?f-
bid=10162365867701845

Eg myndi yta & graena takkann og segja ja!
A fyrstu manudum arsins 2026 var mikil um-
raeda um frumvarp sem lagt var fram a Alpingi
af félags- og husnaedismalarddherra um ad al-
mannatryggingar yrdu tengdar vid launavisi-
télu. Mérgum potti umraedan um malid ansi
ovaegin i gard peirra sem eru metin & 6rorku
eda eru a& endurhaefingarlifeyri. buridur Harpa
Sigurdardottir, formadur Sjalfsbjargar og vara-
madur i stjorn NPA midstdédvarinnar, skrifadi
grein sem birtist i Visi.is 17. mars, sama dag og
frumvarpid var svo sampykkt.

https:/www.visir.is/g9/20262857138d/eg-my-
ndi-yta-a-graena-takkann-og-segja-ja

Viljum vid virda mannréttindi fatlads félks?
buridur Harpa Sigurdardoéttir, formadur
Sjalfsbjargar og varamadur i stjérn NPA
midstddvarinnar, skrifadi grein sem birtist a
Visi 9. april 2026 par sem hun fjalladi um ad
mMmorg hagsmunamal fatlads félks hefdu verid
sampykkt & Alpingi. Ma par nefna légfestin
samning Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks, breytingar & o6rorkugreidslum
og tengingu peirra vid launavisitdlu. buridur
segir ad pessar jakvaedu breytingar hafi vakid
upp ovaegna umraedu um stédu fatlads folks
i umrasdunni.

https:/www.visir.is/g/20262866785d/vil-
jum-vid-virda-mannrettindi-fatlads-folks-

Slapp lifandi ut af elliheimili

Fimmtudaginn 16. april sidastlidinnbirtist grein
a4 Visi eftir Margréti Sigridi Gudmundsdottur,
medstjdrnanda | stjorn NPA midstddvarinnar,
bar sem hun ber itarlega saman pau pjénustuur-
raedi sem fétludu folki stendur til boda.

https:/www.yvisir.is/g9/20262869636d/
slapp-lifandi-ut-af-elliheimili

Lifskjor fatlads féolks muni batna, en gaeti
kostad sveitarfélog ad fara eftir Iogunum
Samningur Sameinudu pjdédann um réttindi
fatlads folks var sampykktur a Alpingi 12.
névember 2025. | vidtali i sjénvarpsfréttum
RUV um kvoldid sagdi Runar Bjorn Herrera
porkelsson, formadur NPA midstddvarinnar,
ad hann veeri viss um ad l6gfesting samnings-
ins myndi baeta lifskjor fatlads folks & islandi
til lengri tima. ,,pPad hafa tapast mal um ad-
gengismal & islandi, en nd munu kannski
démarar hafa betri leidbeiningar... um hvad
eru réttindi fatlads félks.” sagdi Runar.

https:/www.ruv.is/frettir/innlent/2025-1-
1-12-lifskjor-fatlads-folks-muni-batna-en-
gaeti-kostad-sveitarfelog-ad-fara-eftir-
logunum-458729
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OBi spyr hvort borgin hafi bein 4form

um ad brjéta gegn réttindum fatlads félks
arid 2026

pPann 25. ndvember raeddi fréttastofa RUV
vd Olmu Yr Ingdlfsdéttur, formann OBI.
Alma sagdi OBI telja borgina brjota 16g med
bvi ad gera ekki rad fyrir kostnadi vid 42
sampykkta NPA samninga i fjarhagsdeet-
lun fyrir naesta ar og gangryndi ad pessir
42 einstaklingar sem hafa fengid NPA sam-
bykkt séu & bidlista eftir ad samningar sinir
verdi virkjadir.

https:/www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-
24-obi-spyr-hvort-borgin-hafi-bein-aform-
um-ad-brjota-gegn-rettindum-fatlads-
folks-2026-459630

Sendu Ingu Sezland pillu vegna vanfjar-
mognunar 3 pjonustu fyrir fatlad félks

Alma Yr Ingdlfsdottir, formadur OBI réttinda-
samtaka og Einar Porsteinsson, oddyviti
Framsodknarflokksins i borginni voru i vidtali
i Bitinu & Bylgjunni 26. névember 2025 par
sem pau raeeddu réttindi fatlads folks og 169-
festingu samnings Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks. Alma benti réttilega a
ad NPA hefur verid l6gbundin pjénusta fra
arinu 2018. Neegur timi hafi verid sidan pa til
ad gera aaetlanir um fjarmdégnun NPA samn-
inga og i raun fra pvi ad innleiding NPA hofst
arid 2010.

https:/www.visir.is/k/219517fc-c7b4-4cdb-
bce8-954620d25f43-1764145680511/senda-
ingu-saeland-pillu-vegna-vanfjarmognunar-
a-thjonustu-fyrir-fatlad-folk

Borgin leitar leida til ad fjdrmagna

NPA bjonustu fyrir folk a bidlista

Pann 26. névember raeddi RUV vid Lif
Magneudodttur, borgarfulltrua Vinstri graenna
bar sem hun brast vid gagnryni OBIi &
fjarhagsadaetlun Reykjavikurborgar. Sagdi
hin Reykjavikurborg leggja allt kapp & ad
finna leid til ad uppfylla skyldu sina til ad ve-
ita NPA pjénustu.

https:/www.ruv.is/frettir/innlent/2025-11-
26-borgin-leitar-leida-til-ad-fjarmagna-npa-
thjonustu-fyrir-folk-a-bidlista-459739

Nidurskurdur fram undan ef ekki semst

um fjdarmégnun samningsins

[ vidtali vid Heimildina pann 26. névember,
sagdi Heida Bjork Hilmisdottir borgarstjori
ad framundan vaeri nidurskurdur sem geeti
»Skert lifsgaedi i samféldgunum okkar” verdi
ekki samid vid rikid um fjarmdégnun pjénustu
vid fatlad folk.

https://heimildin.is/grein/25661/nidurskur-
dur-fram-undan-ef-ekki-semst-um-fjarmog-
nun-samningsins/

Skoda malsdkn berist engin svér fra borginni
pPann 26. névember raeddi mblis vid Olmu
Yr Ingdlfsdéttur, formann OBI par sem hun
sagdi OBI skoda hvort rdd sé ad hofda mal
gegn Reykjavikurborg a grundvelli nylégfests
samnings Sameinudu pjodanna um réttindi
fatlads folks vegna 42 NPA samninga sem
borgin hefur ekki enn fjarmagnad.

https:/www.mbl.is/frettir/inn-
lent/2025/11/26/skoda_malsokn_berist_en-
gin_svor_fra_borginni/

Kaeru samborgarar, ég er dstaedan

fyrir mégulegu skertum lifsgaedum ykkar
Ord borgarstjora féllu almennt ekki i gddan
farveg hja fotludu félki. bann 27. névember
sidastlidinn birtist grein a Visi eftir Andra Val-
geirsson, taeknistjéora NPA midstdodvarinnar,
sem hann skrifadi i kjélfar ummaela borgar-
stjora um mogulegan nidurskurd i samfélag-
inu ef ekki yrdi samid vid rikid um fjiarmdgnun
a malaflokki fatlads folks.

Andri sagdi medal annars i greininni: ,\Vid
erum ekki eingdéngu toélur a bladi. Vid erum
folk, vid erum samborgarar. Vid erum ekki
vondi kallinn!*

https://www.visir.is/g9/20252809436d/kaeru-
sam-borgarar-eg-er-a-staedan-fyrir-mogu-
legum-skertum-lifs-gaedum-ykkar

Rangfaerslur sveitarfélaga

um réttindi fatlads foélks

bann 27. ndvember birtist & Visi, grein eft-
ir Olmu Yr Ingdlfsdottur, formann OBI, par
sem hun sagdi sveitarféldg ekki geta haldid
bvi fram ad pau veeru fyrst pa, vid |d6gfest-
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ingu SSRFF, arid 2025, ad fa i hendur ny og
ofyrirséd verkefni & svidi NPA. Meira en sjo ar
vaeru lidin fra pvi ad réttur til NPA var |6gfest-
ur gagngert i pvi skyni ad innleida samning
Sameinudu pjédanna.

https:/www.visir.is/g9/20252809414d/
rangfaerslur-sveitarfelaga-um-rettindi-fat-
lads-folks

NPA breytir lifum - pad gleymist

i umradunni

Runar Bjoérn Herrera borkelsson, formadur
NPA midstddvarinnar, skrifadi grein sem
birtist & Visi 28. ndvember 2025. Sagdi hann
medal annars ad skyrslur bend til pessa ad
notendastyrd adstod sé ymist hagkvaemari
eda kosti svipad og sambaerileg hefdbundin
Urraedi, auk pess sem notendur kjosi miklu
frekar NPA heldur en adra pjonustu.

https://www.visir.is/g9/20252809920d/npa-
breytir-lifum-thad-gleymist-i-umraedunni

Skuldaskellir, nyr jélasveinn sveitarfélaga?
Puridur Harpa Sigurdardoéttir, formadur
Sjalfsbjargar og varamadur i stjéorn NPA
midstddvarinnar skrifadi grein sem birtist a
Visi, 1. desember 2025. Sagdi buridur Harpa,
bad vera afleitt ad folk i forystu sveitar-
félaga stilli hdpum upp & moti hvor 68rum
og skapi med pvi andud og virdingarleysi i
gard fatlads folks sem sé eingdbngu ad berj-
ast fyrir pvi ad mannréttindi pess séu virt til
jafns vid adra hoépa og ad ldgum sé fram-
fylgt.

https:/www.visir.is/g/20252810913d/skul-
daskellir-nyr-jolasveinn-sveitarfelaga

Sénnunarbyrdi hafnad
Freyja Haraldsdottir lagdi lagdi sitt af mork-
um i umraeduna 3 bloggsidu sinni, 2. desem-
ber 2025 og sagdi pa medal annars:
,Ordraeda sveitarstjornarfélks og ann-
arra sem telja samfélaginu égnad af rétt-
indum fatlads folks og gera okkur ad
blorabdgglum annars samfélagsvanda synir
fotlunarfyrirlitningu. [...] Ef ad borgarstjori
og fyrrverandi borgarstjori segja skammar-
laust opinberlega ad fatlad folk sé byrgdi a

samfélaginu hafa pau gefid 6llum leyfi til ad
halda pvi fram og syna pad i verki. Pau hafa
normaliserad ableimisma og sett pannig lif
okkar i haettu.”

https://freyjaharalds.substack.com/p/son-
nunarbyri-hafna

Fatlad félk ber ekki abyrgd

a velferd samfélagsins

Stjérn NPA midstddvarinnar sendi fra sér
yfirlysingu sem birtist & Visi.is og a vefsidu
NPA midstddvarinnar, www.npa.is, a alpjéda-
degi fatlads fdélks, pann 3. desember sidast-
lidinn. Bar greinin yfirsksriftina ,Fatlad félk
ber ekki dbyrgd a velferd samfélagsins®.

i yfirlysingunni kom medal annars fram ad
fatlad folk neiti pvi ad vera notad sem palitiskt
Utspil i stérukeppni sveitarfélaga viod rikid. Ad
fatlad folk telji astaedu til ad sveitarstjérnar-
folk sem hafi undanfarid haft sig i frammi
med tilteknum heaetti, gangist vid ordum sin-
um og dragi pau til baka. Jafnframt ad stjorn-
malafolk og borgarar pessa lands purfi ad
gera upp Vid sig hvernig samfélag pau vilji
byggja og akveda ad islenskt samfélag verdi
samfélag inngildingar par sem 6ll hafa rétt til
sjalfstaeds lifs og patttdku i samfélaginu, par
sem ldgum er fylgt og grundvallarmannrétt-
indi eru virt.

https:/www.visir.is/g/20252812221d/fatlad-
folk-ber-ekki-abyrgd-a-velferd-samfelagsins

https:/www.npa.is/blog/greinar-3/fatlad-
folk-ber-ekki-abyrgd-a-velferd-samfelag-
sins-112

Er lif mitt ,,0parfa utgjéld?«

Margrét Sigridur Gudmundsdottir, medstjorn-
andi i stjorn NPA midstddvarinnar, skrifadi
grein sem birtist i Morgunbladinu, 4. desem-
ber 2025. | greininni segir:

LAsdis Kristjdnsdottir baejarstjori sagdi i
adsendri grein til Morgunbladsins 13. ndvem-
ber sidastlidinn ad baerinn hefdi ,hagreett i
rekstri og fordast éparfa utgjold til ad tryggja
dbyrgan rekstur samhlida skattaleekkunum.”
A sama tima og I6gbundin pjénusta vid fatlad
folk er ekki veitt eru skattar laekkadir. Hvernig
getur pad verid forgangsatridi ad byggja nyja
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fotboltastuku &8 medan fatlad folk bidur &
bidlistum?*

https:/www.facebook.com/photo?fbid=1367
912488635227&set=a.505586744867810

https:/www.mbl.is/mogginn/bladid/
innskraning/?page_name=grein&grein_
id=1902486

Réttur brotinn a fotludu félki med
fjarhagsasetlun Reykjavikurborgar

Alma Yr Ingdlfsdottir, formadur OBI réttinda-
samtaka skrifadi grein i kjolfar pess ad fjar-
hagsdaetlun Reykjavikurborgar var sampykkt.
Greinin birtist & Visi, 4. desember og i grein-
inni segir medal annars:

,POolitisk akvérdun meirihluta borgarstjérn-
ar Reykjavikur um ad fjadrmagna ekki pa NPA
samninga sem pegar hafa verid sampykktir
er ad mati OBI réttindasamtaka 6légleg og
felur i sér skyrt brot gegn mannréttindum
hlutadeigandi einstaklinga. Hid sama gildir
um sambeaerilegar adkvardanir i 8drum sveitar-
félogum. Ljost er ad OBI réttindasamtdk munu
ekki sitja adgerdarlaus hja medan brotin eru
mannréttindi a fotludum einstaklingum med
bessum haetti. Neiti sveitarféldgin ad virda 16g-
bundin réttindi fatlads félks munu samtokin
leita videigandi leita til ad knyja pau fram.”

https:/www.visir.is/g9/20252812620d/ret-
tur-brotinn-a-fotludu-folki-med-fjarhag-
saaetlun-reykjavikurborgar

Fatlad félk er miklu meira en télur
i excel skjali
pann 8. desember 2025 birtist & Visi, grein
eftir Agustu Ornu Sigurddrsdoéttur, ritstyru
NPA fréttabladsins og textasmids hja NPA
midstddinni. [ greininni segir medal annars:
,Fatlad félk er miklu meira en einhver ein
tala i excel skjali. Vid eigum okkur drauma og
viljum fa ad stjérna eigin lifi. Vid eigum laga-
legan rétt & sjalfstaedu lifi til jafns vid adra og
bad er ekki bara vid sem njétum gods af pvi
ad odlast sjalfstaedi, heldur fjdlskyldur okkar
og samfélagid allt.”

https://www.visir.is/g9/20252814410d /fatlad-
folk-er-miklu-meira-en-tolur-i-excel-skjali

Félagsfolk NPA midstddvarinnar heldur afram
ad lata i sér heyra & opinberum vettvangi til
ad vekja athygli & st6du NPA mala eda vegna
ymiskonar verkefna sem pad hefur unnid ad.
Nedangreint er ekki teemandi listi en gefur
ageeta innsyn i hvernig fatlad folk laetur ad
sér kveda a ymsum svidum samfélagsins.

Adgengisstroll fatlads folks

Ad morgni pridjudagins 10. juni maetti buridur
Harpa Sigurdardoéttir, formadur Sjalfsbjargar
og varamadur | stjorn NPA midstddvarinnar i
vidtal i Bitid a Bylgjunni til pess ad vekja at-
hygli 8 Adgengisstrolli sem sex samtdk hreyfi-
hamlads félks stddu fyrir sidar pann sama
dag. Nefndi bPuridur Harpa m.a. ad enn veeru
daemi um ad hreyfihamladir foreldrar kaeemust
ekki inn & leikskdla barna sinna.

https:/www.visir.is/k/7a5bfc26-ca47-4d8e-
8ad2-7457e5671e09-1749541263316/enn-
daemi-um-ad-foreldrar-komist-ekki-inn-i-
leikskola-barna-sinna

AEtlar ad nd styrk i fingurna

til ad geta greitt déttur sinni

Pann 11. juli 2025, birtist vidtal vid Jonu Elisabetu
Ottesen i islandi i dag & Syn. | vidtalinu kom fram
ad Joéna veeri dkvedin i ad fa aftur styrk i hendur
og fingur og ad eitt af markmidum hennar veeri
ad na styrk i fingurna til ad geta greitt dottur sin-
ni um harid. Sagdi hun nyjustu taekni vid endur-
haefingu ekki vera adgengilega hér & landi og
ad hun hafi stofnad séfnun a Karolina fund til ad
komast i taugaendurhaefingu a Spani.

https:/www.visir.is/g/20252750329d/aetlar-
ad-na-styrk-i-fingurna-til-ad-geta-greitt-dot-
turinni

Skaldsaga skrifud pegar héfundur
var ad missa matt i likamanum
Brandur Bryndisarson Karlssson, frumkvédull
og listamadur, setti fyrsta kafla i skaldsdgu
sinni Oldest i loftid & Youtube sidu sinni i dgust
2025. Bdékin er & ensku og samanstendur af
21 koflum. Einnig hefur Brandur |4tid prenta
nokkur eintdk af bokinni.

Samkvaemt Brandi byrjadi hann ad skrifa
bodkina til ad hjalpa sér ad takast a vid timabil
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begar hann var ad missa matt i ikamanum og
horfast i augu vid frekari skerdingar. Hann sa
fyrir sér 1000 dra gamlan mann og velti fyrir
sér hvada hvata svo gdmul manneskja hefdi
til ad lifa.

Eitt af markmidunum med bdkinni er
ad syna hvad manneskja med likamlega
skerdingar getur dorkad med einbeittum vilja
0g adstod taekninnar.

https:/www.youtube.com/
watch?v=IQqlc76KZyQ

bjénusta taknmalstilka, adgengi i skdlum
og lifsbreytirinn NPA

Aslaug Yr Hjartardottir aktivitsti og rithdfund-
ur var gestur i hladvarpinu 4. vaktin i paetti
sem gefinn var Ut 3. september 2025. Aslaug
er daufblind og raeeddi m.a. um pjénustu takn-
malstulka og skdlamal, auk pess sem Aslaug
lysir pvi hvernig NPA hefur breytt lifi hennar.

https://open.spotify.com/episode/7hOQdF-
GOkaXMiiCgXyRTik

Hér er kynningar ,reel” 4. vaktarinnar um
vidtalid vid Aslaugu.

https://www.facebook.com/
reel/1310549244044619

,Draumar geta raest med NPA“

LUff petta er natturulega algjor leikbreytir fyrir
mitt |if. Eg get bara stjéornad mér sjalf. Hvenaer
ég vil vakna @ morgnanna og ég get farid med
Viktoriu & leikskdlann. Eg get farid erlendis.
betta er algjort frelsi ég get 14tid mig dreyma.
Draumar geta raest med NPA,“ sagdi Bjoérk Sig-
urdardottir i vidtali vid fréttastofu Synar pann 5.
oktdber 2025. Bjork hafdi bedid eftir ad fa NPA
i tvd &r og hafdi i vidtali nokkrum manudum
adur lyst tilveru sinni sem stofufangelsi.

https:/www.visir.is/g9/20252784284d/-drau-
mar-geta-raest

»Va, er ég komin hingad a staersta
ipréttasvidid?~

Sonja Sigurdardottir, sundkona og félagskona i
NPA midstddinni, var vidmaelandi i NPA frétta-
bréfinu sem kom ut i oktéber 2025 og var

sent til félagsfdlks, adstodarverkstjornenda
og adstodarfdlks. Sonja hefur seft sund fra sjo
ara aldri. HUn hefur prisvar keppt & Olympiu-
moti fatladra og var kjorin iprottakona arsins
af ipréttasambandi fatladra arid 2024.

https:/www.npa.is/blog/greinar-3/va-er-eg-
komin-hingad-a-staersta-iprottasvidid-115

Ad ala upp fatlad barn

porsteinn J. Vilhjalmsson var i vidtali hja Hlad-
varpinu 4. vaktin og var gefid ut & Spotify, 1.
névember 2025. | vidtalinu reeddi borsteinn
medal annars um reynslu sina af pvi ad ala
upp fatlad barn og hvernig skélakerfid hefur
stutt vid fjdlskylduna, auk pess ad raeda itar-
lega um NPA og hve miklu NPA breytti fyrir lif
Laru dottur hans og fjdlskyldunnar allrar.

https://open.spotify.com/episode/6uM-
mMigc8EySVQSpiOafeYU

,,Eg Vil bara skapa pé likaminn fylgi ekki*
pann 14. névember sidastlidinn sagdi frétta-
vefurinn Mannlif fra nyju verkefni Brands
Bryndisarsonar Karlssonar. A fjiarmdégnunar-
vefnum Karolinafund voru til s6lu bollar sem
pryddir voru med malverkum Brands sem
hann malar med munninum.

,Eg vil bara skapa, b6 ad likaminn fylgi ekki.
Listin er pad sem gefur mér sjalfstaedi, hun er
vinnan min og leidin min til ad vera hluti af
samfélaginu. Félk sér oft fétlunina fyrst en ég
vil ad folk sjai listina lika. Bollarnir eru leid til
ad koma henni til fleiri og byggja upp starf
bar sem ég get skapad afram.” sagdi Brandur.

https:/mannlif.is/greinar/eg-vil-bara-skapa-
tho-ad-likaminn-fylgi-ekki/

i stuttu mali: Ferdalag an hindrana

A alpjddadegi fatlads folks pann 3. des-
ember sidastlidinn sendi Haefnisetur
ferdapjénustunnar Ut pattinn i stuttu mali“
undir yfirskriftinni ,Ferdalag an hindrana“ a
Youtube ras sinni. | paettinum var fjallad um
hvernig ferdapjénustan gaeti skapan upplifun
fyrir 61l 6had hindrunum. Verkefnid ,,Gott ad-
gengi i ferdapjénustu” var kynnt auk ppess sem
gestir reeddu um adgengi fatlads folks i is-
lenskri ferdapjénustu. Medal gesta var buridur
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Harpa Sigurdardottir, formadur Sjalfsbjargar
og varamadur i stjorn NPA midstddvarinnar.

https:/www.youtube.com/watch?v=-n563p-
wrnnQ&t=53s

Fatlist - birtingarmyndir fatlads folks

skipta mali

Kolbrin Do6gg Kristjansdottir, leikkona
og leikritahé6fundar og félagskona i NPA
Midstddinni, atti hugmyndina ad og var énn-
ur umsjonarkvenna pattaradarinnar Fatlist,
asamt Heidu Vigdisi Sigfusdottur. baettirnir
voru | fjdrum hlutum og voru fluttir 4 Ras 1, i
desember 2025, baer stéllur leiddu hlustendur
i gegnum ségu fotlunar, skilgreiningar hennar
og hvada mynd listin dregur upp af fétludu
folki. baer reeddu vid fraeda- og listafdlk, hof-
unda, fatlad folk og adgerdarsinna sem sja
efnid ut frd ymsum sjéonarhornum.

https:/www.ruv.is/utvarp/spila/fat-
list/38656/bgksO1

Fatlad félk ésynilegt

pann 18. desember 2025 voru paer Kolbrun og
Heida i vidtali i paettinum Samfélagid & Ras 1
um synileika fatlads folks og paettina Fatlist.
,Vid sjdum aldrei fatlad folk sem vidmaelendur
hja Gisla Marteini eda i sjonvarpspattum.” Sagdi
Kolbrun og sagdist taka andkof pegar hun sér
fatladan einstakling i sjdénvarpnu pvi pad veeri
svo dalgengt. ,betta er svo mikill dsynileiki.”

https://www.ruv.is/frettir/menning-og-
daegurmal/2025-12-18-birtingarmyndir-fatla-
ds-folks-skipta-mali-folk-saettir-sig-ekkert-
lengur-vid-thetta-461705

Dagur i lifi Sveinbjoérns
Sveinbjorn Benedikt Eggertsson, félagi i NPA
midstddinni og stjdrnarmadur i stjérn Ataks,

félags félks med proskahdmlun, syndi fra degi
i lifi sinu i myndbandi sem birtist 8 samfélag-
smidlum Ataks i lok ars 2025. | myndband-
inu segir Sveinbjoérn fra pvi ad hann sé med
NPA og hvernig pad hafi breytt lifi hans, t.d.
geti hann nu akvedid ad ferdast med stuttum
fyrirvara.

https:/www.facebook.com/
reel/760142149780300

Segir borgina vilja hnysast i einkalif sitt
Aslaug Yr Hjartardottir, aktivisti og félag-
skona i NPA midstddinni, vakti athygli & pvi
a4 Facebook sidu sinni i jantdar ad nyjar krof-
ur Reykjavikurborgar um ad fa sundurlidadar
upplysingar um starfsmannakostnad fra
NPA verkstjérnendum, fela i sér alvarlegt
brot & fridhelgi einkalifs fatlads félks. Sagdi
Aslaug Yr borgina krefjast upplysinga sem
gefi nakveema mynd af daglegu lifi hennar,
ferdaldbgum, tdmstundum og persdénulegu-
madstaedum. ,betta jafngildir pvi ad vera
bedin um ad leggja fram bodkhald yfir mitt
eigid lif,“ sagdi Aslaug i vidtali vid Mbl.is sem
birt var 11. januar sidastlidinn.

https:/www.mbl.is/frettir/inn-
lent/2026/01/11/segir_borgina_vilja_hnysas-
t_i_einkalif_sitt/

Hvad dreymir pig um ad gera med NPA?

Andri Valgeirsson, taeknistjori NPA midstod-
varinnar tok patt i ,reel trendi” pegar
hann deildi pann 26. januar, myndbandi a
samfélagsmidlum med yfirskriftinni ,Hvad
dreymir pig um ad gera med NPA?“ | mynd-
bandinu gaf ad lita myndir af ferdaldgum sem
Andri hefur farid i eftir ad hann fékk NPA.

https:/www.facebook.com/
reel/1418508090064082
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HAGSMUNAGASLA
OG RETTINDAMAL

NPA midstddin er hagsmunafélag fatlads
folks og var upphaflega stofnud sem barattu-
samtdk fyrir réttinum til NPA. Hagsmuna-
varsla félagsfdlks hefur avallt skipad nokkud
stéran sess i starfi NPA midstddvarinnar og
gerir enn. Ohaett er ad fullyrda ad su hags-
munabaratta skili sér jafnframt med dbeinum
haetti til fatlads folks sem ekki eru félagar i
mMidstdAinni.

KZRUR OG MALSKOT

Likt og fyrri ar hefur midstd6din adstodad
félagsfolk sitt ad margvislegu leyti & lidnu
starfsari. Ma par medal annars nefna adstod
vid ad sakja tiltekin réttindi eda lata reyna
a akvardanir sveitarfélaga med malskotum,
baedi innan sveitarfélaganna sjalfra og svo
med malskotum til adri stjérnvalda.

Veikindakostnadur i NPA

A lidnu  starfsari hefur nokkur &hersla
verid 16gd & pad hjd midstddinni ad saekja
rétt félagsfdlks til vidbdtarframlags i NPA
vegna kostnadar sem tengist veikindum
adstodarfolks. Jafnadartaxti NPA samninga
a lidnum arum hefur ekki tekid tillit til tilfall-
andi veikinda en NPA midstdédin rak nyverid
mal félagsmanns fyrir  drskurdarnefnd
velferdarmala par sem reynt var & hvort jafn-
adartaxtar feelu i sér framldg til kostnadar
vegna tilfallandi veikinda, eins og Reykjavikur-
borg hefur haldid fram. Visar sveitarfélagid
til handbdkar Félagsmalardduneytisins mali
sinu til studnings, en par segir ad framldg
sveitarfélaga til NPA skuli medal annars taka
mid af tilfallandi veikindum og pjalfun nys
adstodarfolks. Urskurdarnefndin komst ad
beirri nidurstdédu ad sveitarfélagid hafi greitt
samkvamt samningi og ad verkstjérnandinn
hefdi purft ad reka sjalfstaett mal par sem
fjdrhaed eda timafjélda samningsins er mot-

maelt. NPA midstddin dkvad svo ad uppfaera
Utreikninga & jafnadartoxtum NPA samn-
inga fyrir arid 2026 svo ad peir taki ni mid
af tilfallandi veikindum adstodarfdlks, likt og
handbdk raduneytinsins gerir rad fyrir. Sum
sveitarféldg féllust & pessar uppfeerdu for-
sendur en onnur, par @ medal sveitarféldg
a hofudborgarsvaedinu, hafa hafnad pessu
vidbdtarframlagi.

NPA midstddin sat fund med dllum svids-
stjorum velferdarsvida sveitarfélaga & hoéfud-
borgarsvaedinu og gerdi grein fyrir pvi ad
um veeri ad raeda mikilvaega hagsmuni fyrir
NPA notendur og ad midstddin myndi leita
allra leida til pess ad tryggja ad pessi skekkja
verdi leidrétt. Sveitarféldgin settu i framhald-
inu saman spretthdép til ad maota tillébgur um
Utreikning eda utfaerslu & framldégum til NPA,
bar & medal til veikindakostnadar, en NPA
mMidstddin hefur ekki enn fengid neinar upp-
lysingar um stdédu peirrar vinnu.

Jafnframt hefur NPA midstddin purft ad
hafa talsvert fyrir pvi ad saekja full fram-
I6g vegna langtimaveikinda adstodarfdlks.
Gildandi reglugerd um NPA kvedur & um ad
Jofnunarsjédur sveitarfélaga skuli greida
ar sjodnum framldég vegna langtimaveik-
inda adstodarfolks & grundvelli umsdkna
frad umsysluadilum. Fram til pessa hefur pad
gengid agaetlega, en nyverid hafa greidslur
ar Joéfnunarsjodi adeins numid 25% af peirri
heildarupphaed sem sétt er um. Utskyrir Jofn-
unarsjodur pad med pvi ad sveitarféldg greidi
ekki sinn hluta inn i pennan veikindasjdd,
sem eigi ad nema 1% af heildarframlagi hvers
samnings. Sum sveitarféldg hafa i stadinn
greitt mismuninn & peirri upphaed sem sott
er um og pess sem Jéfnunarsjodur greidir a
medan dnnur greida adeins pa upphaed sem
kemur fra Jofnunarsjodi.

pPessi stada er ad sjalfsogdu ovidunandi
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og NPA midstddin mun fylgja pvi fast eftir ad
fullar greidslur skili sér til verkstjornenda fyrir
kostnad vegna langtimaveikinda.

Malshradi

NPA midstddin rak eitt mal fyrir Urskurdar-
nefnd velferdarmala sem vardadi malshrada. |
bvi mali hafdi umsokn einstaklings um breyt-
ingu & pjonustu dregist svo manudum skipt-
ir. Svo for ad lokum ad NPA midstddin kaerdi
bennan oheaefilega dratt til Urskurdarnefndar
velferdarmala. Nokkrum dégum sidar var
mal vidkomandi einstaklings tekid fyrir hja
sveitarfélaginu og leitt par til lykta, en malid
hélt hins vegar afram hja urskurdarnefnd. bar
sem nidurstada 1a pegar fyrir taldi nefndin
ekki astaedu til pess ad gera athugasemd vid
malshradann i pessu mali. NPA midstddin er
b6 édsammala udrskurdinum og bendir & ad
nefndin hafi 4dur komist ad peirri nidurstdédu
ad skemmri malsmedferdartimi en sa sem um
raeddi | pessu mali hafi falid i sér dhaefilegan
dratt & malsmedferdinni.

Malsh6fdun gegn Hafnarfjardarbae

[ lok &rs 2025 hofdadi NPA midstddin einkamal
gegn Hafnarfjardarbae. Malid & raetur sinar ad
rekja til framlaga bagjarins til NPA vegna arsins
2021. A pessum tima greiddi Hafnarfjardarbaer
framldg til NPA sem ekki stddust paer krofur
sem NPA reglugerdin og gildandi 16g segja
til um. NPA midstddin gerdi athugasemd vid
framkveemd bagjarins & framlogum til NPA
og svo for ad lokum ad baerinn sampykkti ad
greida réttan taxta ut fra kjarasamningum NPA
adstodarfolks, en ekki med visan til launavisi-
télu eins og adur. Baerinn lofadi pvi skriflega
ad leidrétta framldg baejarins m.a. vegna arsins
2021 afturvirkt en hins vegar barst adeins
leidrétting vegna arsins 2022. NPA midstddin
atti i langvarandi samskiptum vid baeinn vegna
bessa og sendi sidan innheimtubréf til basjar-
ins til greidslu peirrar upphaedar sem enn vant-
adi uppad vegna arsins 2021. Baerinn hafnadi
krofunni og pvi héfdadi NPA midstddin mal til
innheimtu upphaedarinnar. Malid verdur leitt til
lykta fyrir Héradsddmi Reykjaness & pessu ari.

Erindi til Persénuverndar
i februar 2025 beindi NPA midstddin erindi
til Persdnuverndar vegna krofu Reykjavikur-

borgar um upplysingar og gégn i tengslum
Vvid uppgjodr borgarinnar a starfsmannakostn-
adi (5%). Malid ma rekja til bréfs sem NPA
mMidstddinni og verkstjéornendum i Reykjavik
barst i desember 2024 sem fol i sér krofu
um upplysingar og gégn um radstéfoun 3
framlagi til starfsmannakostnadar. Ad ségn
borgarinnar veeri um ad raeda nyjar krof-
ur sem gerdar veeru til umsysluadila og
verkstjérnenda i borginni og farid veeri fram
a kvittanir og/eda bankayfirlit yfir rédstofédun
starfsmannakostnadarins. A félagsfundi sem
haldinn var vegna malsins i januar 2025 var
félagsfolk sammala um ad beina erindi til
Persénuverndar, enda veaeru upplysingar um
starfsmannakostnadinn pess edlis ad med
beim veeri haegt ad rekja ferdir verkstjérn-
enda, lifsvenjur og jafnvel patttdku i truar-
starfi, politisku starfi eda 6drum félags-
stérfum. Erindi til Persdnuverndar var komid
a framfaeri i februar 2025 og hefur verid til
vinnslu hja stofnunni sidan. Ekki liggur enn
fyrir nidurstada.

Erindi til umbodsmanns Alpingis

i mars 2025 beindi NPA midstddin erindi til
Umbodsmanns Alpingis vegna framgdngu
Reykjavikurborgar i sama mali sem tengist
uppgjodri & framlagi til starfsmannakostnadar.
Ad mati NPA midstddvarinnar fol krafa borgar-
innar i sér breytingu & stjornsysluframkvaemd
sem er afturvirk og hafdi ekki verid kynnt med
neinum heetti, hvorki til umsysluadila né verk-
stjiornenda. Oskadi NPA midstodin eftir pvi
ad umbodsmadur taeki malid upp og beindi
aliti til Reykjavikurborgar. Med bréfi sinu i
januar 2026 tilkynnti umbodsmadur ad hann
hefdi lokid athugun sinni & malinu. Visadi um-
bodsmadur til pess ad par sem malid hefdi ekki
verid endanlega leitt til lykta innan borgarinn-
ar, skv. svorum borgarinnar um ad bedid veeri
nidurstddu Persdnuverndar, vaeru skilyrdi fyrir
ihlutun umbodsmanns ekki fyrir hendi. Lauk
bar med athugun umbodsmanns & malinu.

UMSAGNIR UM LAGAFRUMVORP

NPA midstddin ritadi eina umsdgn a lidnu
starfsari. Fjalladi umsdgnin um stefnu Reykja-
vikurborgar i malaflokki fatlads foélks fra 2026
til 2036. | umsdgninni kemur Midstddin &
framfeeri athugasemdum sem |dta ad pvi
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hvernig notkunin & hugtakinu ,sjalfstaett lif
kemur fyrir i stefnunni og hversu mikilvaegt
bad er ad pad hugtak sé notad rétt. Pannig
skilgreinir samningur Sameinudu pjoédanna
um réttindi fatlads foélks hvad felst i sjalf-
staedu lifi og hvada skilyrdi pjonusta @ vegum
sveitarfélaga purfi ad uppfylla svo hun teljist
studla ad sjalfstaedu lifi. P& er einnig gerd
athugasemd vid endurtekid ordalag um ad
notendastyrd persénuleg adstod verdi afram
i ,bréoun“ en slikt ordalag bendir til pess ad
NPA sé ekki l6gfest pjonustuform sem fatlad
folk a rétt 4, heldur ad ad pjoénustan sé enn &
einhvers konar tilraunastigi. Pa4 meetti leggja
meiri aherslu & NPA i stefnunni auk pess sem
naudsynlegt sé ad utbua framkvaemdaaaetiun
samhlida stefnunni.

ONNUR HAGSMUNAGASLA
Onnur verkefni tengd hagsmunabarattu
og/eda radgjof vid uppbyggingu NPA
4 islandi sem NPA midstddin hefur haft
adkomu ad eru t.d. eftirfarandi:

e Formadur NPA midstddvarinnar sat
i styrihdpi Reykjavikurborgar um motun
stefnu i malaflokki fatlads folks.

Formadur NPA midstddvarinnar hefur
verid skipadur og situr i framtidarhop

um nyskdpun og pjénustu vid fatlad folk.
Formadur NPA midstddvarinnar hefur
verid skipadur og situr i Nefnd um vinnu-
tima starfsmanna sem veita NPA, par sem
fjallad er um vinnutima adstodarfdlks,
hvildarvaktir og undanpaguheimildir sem
hafa ahrif &8 moéguleika fatlads folks til ad
skipuleggja adstod sina i samraemi vid
eigid lif.

Formadur situr i samradsnefnd um
malefni fatlads félks, sem er samrads-
vettvangur rikis, sveitarfélaga og
hagsmunaadila.

Gjaldkeri er fulltrdi i adgengis- og
samradsnefnd i malefnum fatlads félks

i mannréttindaradi Reykjavikurborgar.
patttaka i samradsstarfi um lagasetningar
og reglugerdir.

Maetingar & fundi & nefndasvidi Alpingis
0og rddum og fundum & vegum
sveitarfélaga.

Samtél og samrad vid kjdérna fulltraa.
Margvsileg adstod og studningur

vid fatlad félk og adstandendur

fatlads folks vardandi réttindi sin.
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FJOLDI NPA SAMNINGA
ENN LANGT UNDIR
FJARMOGNUDU VIDMIDI
OG RAUNVERULEGRI PORF

NPA midstddin hefur um arabil bent 4 ad fjdlg-
un NPA samninga hefur verid of haeg og ekki
i samraemi vid 16gbundinn rétt fatlads folks
til notendastyrdrar persénulegrar adstodar.
NPA er ekki timabundid tilraunaverkefni eda
valkveett Urraedi sveitarfélaga, heldur I6gbun-
din pjonusta sem & ad tryggja fotludu folki
stjérn a eigin adstod og eigin lifi.

A arinu 2025 13 fyrir fjdrmagn i gegnum
Jofnunarsjod sveitarfélaga vegna allt ad 172
NPA samninga. bratt fyrir pad voru adeins
127 NPA samningar virkir & arinu. Pad synir ad
vandinn liggur ekki eingdngu i pvi hvort fjar-
magn hafi verid sett til hlidar, heldur einnig
i framkvaemdinni sjalfri: afgreidslu umsodkna,
mati & studningsporf, akvérdunum sveitar-
félaga, samraamingu abyrgdar og pvi hvort
NPA sé i reynd medhdndlad sem réttur eda
sem takmarkad stjornsyslulrraedi.

Mikilveegt er ad arétta ad talan 172 er ekki
réttindalegt pak. Hun er fjadrmdgnunar- og
innleidingarvidmid sem stjérnvold settu sér,
en segir ekki til um raunverulega porf fatlads
folks fyrir NPA. Réttur einstaklings til NPA
verdur ekki takmarkadur vid adaetlun stjérn-
valda um fjélda samninga vid upphaf inn-
leidingar NPA, heldur raedst hann af 16gum,
einstaklingsbundinni studningspoérf og réttin-
um til sjalfstaeds lifs.

NPA midstédin hefur itrekad varad vid
bvi ad stjornvold festi sig um of i télunni 172.
Formadur NPA midstdédvarinnar hefur um
arabil bent & ad pegar NPA hefur nad edli-
legu jafnvaegi sé liklegra ad raunverulegur
fjoldi samninga verdi naer 250 en 172. Su tala
endurspeglar betur ad NPA parf ad vera raun-

haefur valkostur fyrir fatlad félk sem uppfyll-
ir skilyrdi pjonustunnar, 6had pvi hvort pad
byr i storu eda litlu sveitarfélagi og 6had pvi
hvort sveitarfélag hefur pegar ,fyllt” eitthvert
oformlegt vidmid.

INNLEIDINGARFERLI NPA

LOKID EN RETTINDALEGRI
INNLEIDPINGU ER EKKI LOKIP
Formlegu innleidingarferli NPA lauk um
dramoétin 2024/2025. bar med lauk tima-
bili par sem fjélgun NPA samninga var
sérstaklega tengd bradabirgdadkvaeedum og
timabundnu samstarfi rikis og sveitarfélaga
um innleidingu pjonustunnar.

pPad pydir pd ekki ad innleidingu NPA sé
lokid i réttindalegum skilningi. bvert & mati
synir stadan arid 2025 ad enn er langt i
land. begar adeins 127 samningar eru virkir,
pbratt fyrir ad fjarmagn liggi fyrir vegna allt
ad 172 samninga, er ljost ad rétturinn hefur
ekki skilad sér til alls pess folks sem parf a
bjonustunni ad halda.

NPA midstddin telur mikilvaegt ad stjoérn-
vold horfi ekki & lok innleidingartimabilsins
sem lokapunkt, heldur sem upphaf naesta
afanga: ad tryggja ad NPA verdi raunveru-
legur, adgengilegur og réttindatryggdur
valkostur fyrir fatlad félk um allt land.

Fjarmagn vegna 172 NPA samninga liggur
fyrir en adeins 127 samningar eru virkir

A &rinu 2025 13 fyrir fjdrmagn vegna allt ad
172 NPA samninga i gegnum Jofnunarsjod
sveitarfélaga. Su fjarmdgnun byggir & sam-
komulagi rikis og sveitarfélaga um breytta
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FJOLDI NPA SAMNINGA LENGI VERID
i GSAMR/ZEMI VID AZTLANIR LOGGJAFANS

Fjoldi NPA samninga, 2012-2025 og azetlanir um fjélda
AR RAUNFJOLDI

2012 [EZY innleiding NPA hefst

RAUNFJOLDI | FJOLDI SKV. AZTLUN | LOGUM FRA 2018

201 [ /] S0 Logfesting NPA, 1. oktéber 2018

125
150
172

145
172

Innleidingarferli NPA formlega lokid um daramétin 2024/2025. Fjarmagn fyrir allt ad 172 NPA samningum hefur verid sett inn i J6fnunarsjéd.

RAUNFJOLDI | FJARMAGN FYRIR 172 NPA SAMNINGA LIGGUR FYRIR i JOFNUNARJOPI, ONOTAD AD HLUTA

2025 | 7 2 17 2

ARID 2036 VERDPA LOKSINS 172 SAMNINGAR i GILDI, MIDAP VID HRADA FJOLGUNAR ARID 2025

203 |, 172

Enn vantar 45 NPA samninga upp a ad markmid arsins 2022 um 172 NPA samninga naist

Tolur eru fengnar Ur arsskyrslum Joéfnunarsjods, ur veffréttum stjoérnarrddsins og ur [6gum um pjonustu vid fatlad félk med

langvarandi studningsparfir, nr. 38/2018, bradabirgdadkvaedi laga fra 2022.

fjarmdégnun a pjénustu vid fatlad félk og pvi
fyrirkomulagi ad framlég vegna NPA fari i
gegnum Joéfnunarsjod.

petta pydir ad sveitarféldg geta ekki visad
med sama haetti og adur til pess ad madtfram-
lag rikisins vegna 172 samninga liggi ekki fyrir.
Fiarmagnid er til stadar en engu ad sidur voru
adeins 127 samningar virkir & arinu 2025.

Brynt er ad greina hvers vegna adeins
127 NPA samningar eru virkir pegar kerfid
hefur fjarmdgnun fyrir 172 NPA samninga.
Floskuhalsinn getur legid i seinagangi vid
afgreidslu umsdkna, skorti & samraemdum
reglum, oskyru mati & studningspoérf, fram-
kvaemd samninga, skorti & leidbeiningum,
mismunandi framkvaemd & milli sveitarfélaga
eda politiskri tregdu til ad nyta pad svigrim
sem fyrir liggur.

A3 mati NPA midstédvarinnar a ekki ad
horfa til fijdlda virkra NPA samninga, fjarheim-

NPA Grafik: NPA midstodin | Silja

ilda eda stjornsyslulegra ferla. Maelikvardinn
verdur ad vera hvort fatlad folk fai i reynd pa
adstod sem pad 4 rétt & og parf til ad lifa sjalf-
staedu lifi.

Logfesting SRFF styrkir krofuna
um raunverulega framkvamd NPA
A sidasta ari fékk samningur Sameinudu
bjodanna um réttindi fatlads folks lagagildi
hér & landi med Idbgum nr. 80/2025. Login
téku gildi 3. desember 2025 og markmid
beirra er ad styrkja mannréttindi fatlads félks
og tryggja ad fatlad foélk njoti mannréttinda til
fulls og geti tekid virkan patt i samfélaginu til
jafns vid adra.

betta hefur beina pydingu fyrir NPA. | 19.
gr. samningsins er fjallad um rétt fatlads foélks
til ad lifa sjalfstaedu lifi og &n adgreiningar i
samfélaginu. Sa réttur verdur ekki tryggdur
med pvi einu ad pjoénustan sé til i [bgum eda
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ad til sé fjarmdgnunarvidmid. Samningurinn
krefst raunverulegrar framkvaemdar.

Légfesting SRFF stydur pa krofu ad NPA
sé tulkad og framkvaemt sem réttindatengd
bjonusta. Stjornvéld verda ad tryggja ad
fjarhagsleg vidmid, tafir i stjérnsyslu eda
oskyr abyrgd leidi ekki til pess ad rétturinn
verdi adeins til & pappir.

Skyrari reglur, gagnsai og
adgerdadaetiun vegna bidlista

NPA midstddin telur brynt ad ekki sé 16gd
dhersla & ad bua til varanlegt kerfi utan um
bidlista eftir NPA heldur skal markmidid vera
ad utryma bidlistum eftir NPA. Fatlad folk
a ekki ad purfa ad bida arum saman eftir

bjonustu sem er forsenda pess ad pad geti
buid a eigin heimili, tekid patt i samfélaginu,
sinnt ndmi eda atvinnu og stjérnad eigin lifi.

Ef bidlistar reynast timabundid ohja-
kveemilegir verda peir ad vera gagnseeir,
timabundnir og tengdir skyrri adgerdaraaetl-
un um hvernig skal vinna & bidlistunum. Pa
barf ad greina hvers vegna bidlistinn verdur
til og rddast ad rét vandans.

Bidlisti &an greiningar og adgerdaaaetiunar
er ekki lausn. Hann er birtingarmynd pess ad
réttindi folks eru ekki tryggd i framkvaemd.
bess vegna parf skraning bidlista fyrst og
fremst ad vera taeki til ad afhjupa vandann,
greina hann og leysa hann, ekki leid til ad
normalisera bid eftir Il6gbundinni pjonustu.
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KJARAMAL

Adstodarfolk NPA midstddvarinnar er félags-
folk Eflingar eda adildarfélaga Starfsgreina-
sambandsins og raedst félagsadild af pvi
hvar videigandi verkstjérnandi byr a landinu.
NPA adstodarfélk hlitir kjarasamningum milli
Eflingar, Starfsgreinasambandsins og NPA
midstddvarinnar fyrir NPA adstodarfolk.

NPA midstd3in hefur fra arinu 2013
gert kjarasamning vid Eflingu og tiltekin
stéttarfélég innan Starfsgreinasamband-
sins um storf NPA adstodarfélks. A arinu
2022 var utfeerdur nyr kjarasamningur
fyrir NPA adstodarfolk par sem innleiddar
voru nokkrar breytingar & kjaraumhverfi
NPA adstodarfélks, t.a.m. stytting vinnu-
vikunnar, breyting & alagsprepum asamt pvi
sem skerpt var a tilteknum alitamalum sem
varda skipulag a voktum og hvildarvoktum.
Nyr kjarasamningur NPA midstédvarinn-
ar vid Eflingu og Starfsgreinasambandid
var undirritadur 3. mai 2024 og gilti hann
afturvirkt fra 1. februar 2024 og fram til 1.
februar 2028.

AFRAMHALDANDI

VIDRZADUR VID EFLINGU OG
STARFSGREINASAMBANDID

Mikill vilji hefur verid fyrir pvi hja NPA
Midstddinni ad uppfeera kjarasamning NPA
adstodarfolks pannig ad hann endurspegli
betur sérstddu starfs og starfsumhverfis pess i
NPA. Ymis mal hafa komid upp & undanférnum
arum i NPA sem reyna & ohefdbundin alitamal
i vinnurétti, auk pess sem NPA midstddin sjalf
er einnig ohefdbundinn vinnuveitandi i form-
legum skilningi. NPA notendurnir sjalfir eru
yfirmenn sins adstodarfélks, heimili peirra er
vinnustadurinn og peir skipuleggja og utfeera
adstodina & sinn sjalfstaeda hatt. Abyrgd-
inni i vinnuréttarsambandinu er pannig dreift
med 6Adrum haetti en almennt gerist. Ad mati
NPA midstddvarinnar er mikilvaegt ad reyna
ad nalgast staerstu alitamalin med pvi ad
gera kjarasamninginn skyrari, tryggja sjalf-

staedi hvers verkstjornanda og um leid gefa
adstodarfolki meiri sveigjanleika t.d. til ad
geta unnid hja fleiri en einum verkstjérnanda
hja NPA midstddinni.

Pad hefur moérgum verkstjornendum pott
erfitt ad skilja og fara eftir gildandi kjara-
samningum par sem i dag eru prir kjarasamn-
ingar i gildi um stérf NPA adstodarfdélks; sér-
kjarasamningur um storf NPA adstodarfdlks,
sérkjarasamningur um hvildarvaktir og svo
adalkjarasamningur eftir atvikum, Eflingar
eda Starfsgreinasambandsins, vid Samtok at-
vinnulifsins. Markmid NPA midstdédvarinnar
hefur verid ad sameina pessa kjarasamninga i
einn heildarkjarasamning fyrir NPA adstodar-
folk.

Unnid ad nyjumkjarasamningi

i samraemi vid skuldbindingu stéttarfélaga
NPA adstodarfolks og NPA midstddvarinnar
um ad hefja vidraedur um nyjan heildarkjara-
samning fyrir NPA adstodarfdolk var bodad til
fundar i upphafi ars 2025 og hoéfust pa form-
lega vidraedur og vinna vid gerd nys kjara-
samnings. Leidarljds peirrar vinnu er, likt og
fyrr segir, ad sameina gildandi kjarasamninga
um stérf NPA adstodarfolks i einn heildar-
samning.

NPA midstddin hefur ennfremur lagt

eftirfarandi dherslur i kjaravidraedunum:

e Texti og uppbygging kjarasamningsins
verdi skyrari og adgengilegri.

e Hlutverk verkstjornanda verdi
ad vera skilgreint i kjarasamningi.

e NPA notendur verdi skilgreindir sem sjalf-
staedir vinnuveitendur sem tengist ekki
0drum verkstjornendum hja midstddinni.

o Skerpa purfi @ viomidum um matar-
peninga eda matarpasur 8 medan
a vakt stendur.

e Skyra betur hvad teljist til ferdalaga
og hveneer videigandi sé ad greida dag-
peninga og ferdakostnad vegna peirra.
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A &runum 2025 og 2026 hafa samninga-
nefndir fundad allnokkrum sinnum. Ekki hefur
verid samstada um framhald peirrar vinnu i
beirri mynd sem lagt var upp med i upphafi,
b.e. ad gera nyjan heildarkjarasamning med
bvi ad sameina gildandi kjarasamninga i einn.
Hefur su vinna reynst floknari i framkvaemd
en daetlad var, auk pess sem sameining kjara-
samningannaieinnreynir 8 margvislega paetti
og eiginleika gildandi kjarasamninga sem van-
dasamt er ad utfaera i einu heildarskjali eins
og sakir standa. Hins vegar telja vidsemjend-
ur rétt ad utbua & pessu stigi nytt skjal sem
sameinar pad peetti sem skipta mestu mali
fyrir NPA verkstjérnendur og adstodarfélk a
einum stad. Gildandi kjarasamningar halda pa
gildi sinu dbreyttu, en nytt skjal mun vera sa
vettvangur sem unnt er ad nota til skyringar
og haegdarauka vid uppflettingu & nakvaem-
lega peim réttindum og skyldum sem & adil-
um hvila. Med pessu moéti er einnig haegt ad
einfalda ordalag og baeta vid skyringum og
leidbeiningum.

bratt fyrir ad NPA midstddin hefdi frekar

viljad ganga fra heildarkjarasamningi strax a
bessum timapunkti, er pessi leid vidunandi
bangad til vidraedur fara af stad um nyjan
kjarasamning sem mun gilda eftir 1. februar
2028. SuU vinna sem farid hefur i vidraedur
um pennan heildarkjarasamning og pad skjal
sem verdur til Ur peirri vinnu aetti ad nytast
vidsemjendum vel i peim vidraedum.

Jafnadartaxtar

Med mikilli eftirfylgni hefur NPA midstddinni
tekist ad koma jafnadartdxtum sveitarfélaga i
nokkud edlilegt horf, en &ll sveitarfélég hafa
Nnu tekid mid af utreikningum NPA midstddvar-
innar a jafnadartdxtum midstddvarinnar.
Fra pessu eru pd einhverjar undantekningar
hvad vardar Utreikninga arsins 2026. | nyj-
ustu utreikningum jafnadartaxta, baetti NPA
midstddin vid alagi vegna tilfallandi veik-
inda adstodarfélks inn i jafnadartaxtann.
Enn er bedid eftir endanlegri nidurstdédu um
Utfaerslu pessa vidbodtardlags hjd moérgum
sveitarféldgum, en NPA midstddin mun fylgja
bessari krofu eftir af fullum punga.
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NPA midstddin hefur staekkad 6rt & undan-
gengnum arum. Um mitt ar 2018 voru tvd
starfandi & skrifstofu midstédvarinnar og
hvorugt peirra i fullu starfi. | dag, um atta
arum sidar, eru 18 starfandi a skrifstofu
midstddvarinnar i tveimur utibdum, annars
vegar i Képavogi og hins vegar & Akur-
eyri, auk tveggja einstaklinga sem starfa ad
afmérkudum verkefnum.

A sama tima hefur fjoldi félagsfélks farid
ur 17 arid 2018, upp i 68 i dag, sem pydir
ad félagsfjoldinn hefur fjdrfaldast & 8 arum.
Slikur voxtur hefur kallad & mannaradningar,
starfspjalfun, mikla adldégun, ny Urraedi, verk-
ferla, forrit, kerfi, nyja pjénustupaetti og stund-
um kallad & ansi hrdéd vidbrdgd, auk pess sem
Covid timabilid ték mannafla & skrifstofunni
fra 6drum brynum verkefnum.

A sidastlidnum arum hefur nddst nokkud gott
jafnveegi i starfsemi NPA midstddvarinnar.
Stédugleiki er i starfsmannahaldi a skrifstofu,
reynsla og pekkingaraudur hefur safnast med-
al starfsfolks, innleiding Odoo kerfisins hefur
nu pegar einfaldad verkferla og samhlida
innleidingunni hafa verkferlar verid teknir til
endurskodunar og slipadir til. Jafnframt eru
ymsir pjonustupaettir komnir i fastan farveg
eins og t.d. reglulegir upplysingapdstar til
félagsfolks, NPA innsyn skyrslurnar og fleira
maetti nefna. Fyrir vikid hefur skapast svig-
rum til ad hefja vinnslu sumra verkefna sem
lengi hafa verid i deiglunni eins og t.d. gerd
freedslumyndbanda, uppfaersla ahaettumats,
motun bakvardasveitar adstodarfdlks og ymis
konar kynningaratdk um NPA. Ad sjalfsdgdu
eru samt ennpa onnur verkefni sem bida pess
ad svigrum skapist til ad haegt sé ad sinna
beim.

NPA midstddin er i dag betur i stakk buin
en nokkru sinni fyrr til ad veita félagsfélki og

adstodarfolki midstddvarinnar gdda pjénustu
og jafnframt bjdda nytt félagsfoélk velkomid
til midstdédvarinnar. NPA midstddin er aevin-
lega med verkefni i vinnslu sem mida ad pvi
ad baeta pjonustu midstdédvarinnar vid félags-
folk sitt og efla verkstjornendur i sinu hlut-
verki.

NU sem endranaer verdur ad sjalfségdu ndg ad
gera hja stjorn og starfsfélki NPA midstddvar-
innar a nyju starfsari.

Logd verdur dhersla & ad byggja afram
a pbeim géda grunni sem nu hefur nadst
i starfsemi midstédvarinnar og verkefni
naesta starfsars verda af svipudum toga
og arid a undan:

Aframhaldandi innleiding Odoo kerfisins
a skrifstofu og samhlida pvi, frekari proun
verkferla hja 6llu starfsfolki skrifstofunnar.
Aframhaldandi préun pjénustulikans

NPA radgjafa og uppbygging frekari
bjonustupatta.

Aframhaldandi préun sjalfvirkra

ferla i békhaldinu, samhlida innleidingu
boékhaldshluta Odoo, til pess ad auka
skilvirkni og areidanleika vid vinnslu
upplysinga og flyta vinnslu.
Aframhaldandi préun og uppbygging
fraedslustarfs og annars vidburdahalds

a vegum NPA midstddvarinnar, auk utgafu
a nyju kennsluefni, t.d. & myndbandsformi,
sem er nu i vinnslu.

Afram verdur unnid ad textaskrifum

fyrir vef midstdédvarinnar i peim tilgangi
ad auka upplysingagildi vefsins.
Aframhaldandi kynningar- og
markadsstarf, t.d. med kynningarstarfi

a samfélagsmidlum, greinaskrifum,
vidtdlum i fjidlmidlum o.fl.

Handbdk verkstjéornenda er reglulega i
endurskodun.
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Aframhaldandi patttaka i verkefnum
tengdum NCCPA og umsjén Nordurlanda-
fundar NCCPA & islandi i mai 2026.
Aframhaldandi hagsmunagaesla fyrir
fatlad foélk og fyrir rétti pess til sjalfstaeds
lifs, gagnvart riki og sveitarfélégum.
Aframhaldandi adhald gagnvart
yfirvoéldum, t.d. skrif umsagna vid
bingsalyktunartilldgur og frumvérp.
patttaka i Freedom Drive kréfugdngunni
og vidburdum tengdum henni i Brussel
naesta haust.

Um nokkurt skeid hefur stadio til ad koma
nedangreindum verkefnum i vinnslu og
vonandi fer ad skapast svigrim til pess:

Frekari umbaetur og uppbygging
vefsidu NPA midstddvarinnar,
adallega efnislega en lika utlitslega.
Fj6lga samfélagsmidlaherferdum

og almennt setja aukinn kraft

i notkun samfélagsmidla.

Halda afram vinnu vid skrif & handbok
adstodarfélks sem er yfirgripsmikil vinna.
pPyda sidasattmala og adgerdadaetiun
NPA midstddvarinnar gegn einelti,
areitni og ofbeldi, yfir & ensku.

Péd NPA midstddin sé vissulega enn pa
ungt félag i motun, pa ma jafnframt segja
ad midstddin sé ad slita barnsskdnum enda
verdur hun 16 ara pann 16. juni naestkomandi.
Tekist hefur ad skapa gddan grunn undir
starfsemi og pjénustu NPA midstddvarinn-
ar sem gott verdur & naestu drum ad byggja
ofan a. Full adstaeda er til ad lita bjortum aug-
um til framtidar og frekari uppbyggingar
midstdédvarinnar og verdur haldid afram ad
baeta pjonustu midstddvarinnar sem umsyslu-
adili félks med NPA og sem hagsmunaafl fatl-
ads folks.

Stjorn og starfsfolk NPA midstddvarinnar
bakkar félagsfolki, NPA adstodarfolki
og fjidlmdrgum samstarfsadilum rikis, sveitarfélaga,
stéttarfélaga, annarra hagsmunaadila og einstaklinga
fyrir samskiptin a lidnu starfstimabili.
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